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6. APIBENDRINIMAS

6.1. Metodinio dokumento tikslas - remiantis geriausiais medicinos jrodymais aptarti jvairaus
amziaus vaiky vaiky pilvo skausmy diagnostikos, diferencinés diagnostikos, gydymo ir 1étiniy
susirgimy prevencijos taktika, siekiant kuo anks¢iau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius
specializuoto iStyrimo ir stacionarinio gydymo, anksti iSaiskinti pacientus, sergancius 1étinémis
virskinimo sistemos ligomis ir pagerinti jy gydymo rezultatus, bei pacienty logistika.
Algoritmai apibrézia jvairiy lygiy sveikatos priezitiros specialisty veiksmus teikiant pagalba
vaikams su pilvo skausmais ir sergantiems virskinimo sistemos susirgimais, pagal Tarptautinés
statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos Australijos modifikacija TLK-10-AM (toliau
— TLK-10-AM) zymimy kodais :

6.2.

A00-A09 Zarnyno infekcinés ligos.

B25-B34 Kitos virusy sukeltos ligos.

B65-B83 Helmintozés.

C15-C26 Virskinimo organy piktybiniai navikai.

C48 Retroperitoninio tarpo ir pilvaplévés piktybinis navikas.
C51-C58 Moters lyties organy piktybiniai navikai.
C60-C65 Vyry lyties organy piktybiniai navikai.

C64-C68 Slapimo organy piktybiniai navikai.

C70-C72 Smegeny ir kity centrinés nervy sistemos daliy piktybiniai navikai.
C74-C75 Vidaus sekrecijos liauky piktybiniai navikai.
C81-C96 Limfinio, kraujodaros ir jiems giminingy audiniy piktybiniai navikai.
D00-D09 Navikai in situ.

D10-D36 Gérybiniai navikai.

D59.3 Hemolizinis ureminis sindromas.

E10.1 I tipo cukrinis diabetas su acidoze.

E11.1 Il tipo cukrinis diabetas su acidoze.

E27 Antinks¢iy funkcijos sutrikimai.

E73 Laktozés netoleravimas.

E74 Kiti angliavandeniy apykaitos sutrikimai.

E74.2 Galaktozés apykaitos sutrikimai.

E74.3 Kiti angliavandeniy apykaitos Zarnyne sutrikimai.
E80.2 Kitos porfirijos.

H60-H95 Ausies ir speninés ataugos ligos.

130 Uminis perikarditas.

140 Uminis miokarditas.

188.0 Nespecifinis mezenterinis limfadenitas.

189 Kiti nespecifiniai limfagysliy ir limfmazgiy sutrikimai.
J00-J06 Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos.
J12-J18 Pneumonija.

K20-K31 Stemplés, skrandzio ir dvylikapirstés zarnos ligos.
K35-K38 Kirmélinés ataugos ligos.

K40-K46 Isvarzos.

K50-K52 Neinfekcinis enteritas ir kolitas.

K55-K63 Kitos zarnyno ligos.

K65-K67 Pilvaplévés ligos.

K70-K77 Kepeny ligos.

K80-K87 Tulzies puslés, tulzies lataky ir kasos pazeidimai.
K90-K93 Kitos virskinimo sistemos ligos.

D69.0 Alerginé purpura.

N10-N16 Inksty kanaléliy ir intersticinio audinio ligos.
N17-N19 Inksty nepakankamumas.



6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

N20-N23 Inksty ir Slapimo taky akmenlige.

N44 Séklidés uzsisukimas.

N70-N77 Moters dubens organy uzdegiminés ligos.

N80-N94 Neuzdegiminés moters lyties organy ligos.

000-0O07 Patologinis néstumas.

009 Néstumas.

Q03 Jgimta hidrocefalija.

e R10 Pilvo ir dubens skausmas.

e S30-S39 Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens suzalojimai.
e T18 Svetimkiinis virSkinimo trakte.

e T40 Apsinuodijimas narkotinémis medziagomis.

e T47 Apsinuodijimas preparatais, veikianciais virskinimo sistema.
e T51-T65 Nemedicininés paskirties medziagy toksinis poveikis.

e T74 Blogo elgesio sindromas

Sie veiksmai apima miné¢tomis ligomis serganéiy vaiky patologijos jtarimg ir atpaZinima,
paciento iStyrima, ligos diagnostika, diferencing diagnostika bei gydyma. Algoritmuose
pateikiamas paciento kelias sveikatos prieziiiros sistemoje, apibiidinamos skirtingy sveikatos
priezitiros lygiy jstaigy ir jose dirbanciy specialisty teikiamy ambulatoriniy ir stacionariniy
paslaugy apimtys. ApibréZziami vaiky su pilvo skausmais ambulatorinio ir stacionarinio,
nemedikamentinio ir medikamentinio gydymo principai.

Metodinis dokumentas skirtas specialistams, pagal kompetencija teikiantiems vaiky sveikatos
priezitiros paslaugas: Seimos gydytojams, skubiosios medicinos gydytojams, vaiky ligy
gydytojams, vaiky gastroenterologams, vaiky chirurgams bei kitiems vaiky specialistams.
Seimos gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, vaiky pulmonologai bei
kiti vaiky specialistai, sveikatos slaugytojai, socialiniai darbuotojai pagal savo kompetencija
teikdami paslaugas vaikams, ir priimdami sprendimus turi vadovautis S§iuo metodiniu
dokumentu visa apimtimi, taciau kiekvienu individualiu atveju turi biiti atsiZvelgiama |
individualius pacienty poreikius, pasirinkimus ir vertybes.

Metodinis dokumentas bus jdiegiamas ir taikomas organizuojant darbg sveikatos prieziliros
paslaugas vaikams teikianc¢iose Asmens sveikatos prieziiiros jstaigose (toliau ASPI).

Metodinio dokumento taikymao sritys:

6.7.1.diagnozuojant Giminius ir létinius vaiky pilvo skausmus, galin€ius lemti @iminj ir létinj

virSkinimo sistemos ar kt.organy bei sistemy sutrikimus;

6.7.2.atrenkant vaikus, turincius padidintg rizikg sirgti létinémis virSkinimo sistermos ligomis,

siekiant imtis prevenciniy priemoniy ir i§vengti sutrikimo i8sivystymo;

6.7.3.atpazjstant vaikus, kuriems jtariamas létinis virSkinimo sistemos susirgimas, kad kaip galima

ankstesnése sutrikimo stadijose pacienta nukreipti vaiky vaiky gastroenterologo, vaiky
chirurgo diagnostiniam jvertinimui ir gydymo ar prevencijos priemoniy taikymui;

6.7.4.gydant vaiky virSkinimo sistemos sutrikimus nemedikamentinémis ir medikamentinémis

priemonémis ambulatoringje ir stacionaringje vaiky sveikatos priezitiros grandyse;

6.7.5.jvertinant medicininés reabilitacijos poreikj ir nukreipiant Siai paslaugai
6.7.6.uzbaigiant vaiko gydymag ir stebint dél galimo sutrikimo atsikartojimo.

6.8.

Metodinio dokumento jdiegimg koordinuojanciy ir susijusiy institucijy sgrasas:
e Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos
LSMU ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinika, Vaiky gastroenterologijos sektorius
Vilniaus universiteto ligoniné¢ Santaros klinikos
Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Rety ligy koordinavimo centras



Vaiky rety kepeny ligy, parenterinés ir enterinés mitybos kompetencijos centras.

LSMU virskinimo sistemos tyrimo institutas,Europos rety ligy tinklo "ERN R-liver"
tikrasis narys

LSMU ligoninés Kauno Kliniky kepeny transplantacijos darbo grupé

LSMU ligoninés Kauno gastroenterologijos ir endoskopijos klubas

LSMU Zarnyno ligy centras

ECCO organizacijos Lietuvos uzdegiminiy ligy darbo grupé

Lietuvos pediatry draugija

Lietuvos Vaiky gastroenterologijos ir mitybos draugija

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

Metodinis dokumentas ir algoritmai parengti vadovaujantis teisés aktais,
reglamentuojanciais diagnostikos ir gydymo metodiniy dokumenty rengima, vaiky
sveikatos prieZidrg, joje dalyvaujanciy specialisty pareigybiy aprasus, vaisty ir gydymo
procediry taikyma:

Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymas, 1994 m. liepos 19 d. Nr. [-552.
Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymas, 1996 m. rugséjo 25 d. Nr. 1-1555.
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. [-1234.
Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatymas. 1996 m. Birzelio 6 d. Nr. I-
1367.

Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas. 1996 m.
spalio 3 d. Nr. 1-1562, 2019-07-18 buvo priimta nauja Lietuvos Respublikos pacienty
teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo redakcija, kuri jsigaliojo nuo 2020-01-01
(LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél medicinos praktikos profesiniy
kvalifikacijy raisiy sagraso patvirtinimo®, 2004 m. birzelio 28 d. Nr. V-469.

Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiiros jstatymas. 2007 m. birZelio
28 d. Nr. X-1238.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr.
V-208 ,,Dé¢l Biitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraSo patvirtinimo”.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. kovo 23 d. jsakymas Nr. V-188/A1-84/ISAK-487 ,Dél nejgalumo lygio
nustatymo kriterijy ir tvarkos apraSo patvirtinimo*®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 20 d. jsakymas Nr. V-
1033 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas® patvirtinimo*.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandZio 21 d. jsakymas
Nr.V-803,, D¢l Lietuvos medicinos normos MN 155:2022 , Gydytojas vaiky
gastroenterologas‘ patvirtinimo. Jsigaliojo nuo 2022 04 22.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 22d. jsakymas Nr.
V-1013 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 ,,Seimos gydytojas® patvirtinimo*
(galiojanti suvestiné readakcija 2019-05-01).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. rugpjtacio 26 d. jsakymas Nr.
V-1031 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 159:2021 ,,Skubiosios medicinos
gydytojas® patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-
120 ,,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birZelio 8 d. jsakymas Nr. V-
591 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 ,,Bendrosios praktikos slaugytojas‘
patvirtinimo.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 30 d. jsakymas Nr. V-
650 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 57:2011 ,,.Bendruomenés slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo.



http://www.vaikuligonine.lt/centrai/vaiku-retuju-ligu-koordinavimo-centras/vaiku-retu-kepenu-ligu-parenterines-ir-enterines-mitybos-centras/

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymas Nr.
V-419 ,,Dél asmens sveikatos prieziliros jstaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos
priezitiros paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy sgraso ir Siy
rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”.

e Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba (www.VvVKkt.It), vaistiniy preparaty registras.

e Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija (TLK-10-AM)

6.9. Metodinio dokumento SiuolaikiSkumas ir taikymo efektyvumas grindziamas praktikoje jrodytais
medicinos pasiekimais, gautais, iSanalizavus uzsienio Saliy patirtj, tarptautinése duomeny bazése
PubMed (JAV Nacionalinés medicinos bibliotekos duomeny bazé Medline), Cochrane Library,
ScienceDirect, SpringerLink, EBSCO Publishing, WHOSIS, UpToDate pateiktas sistemines
apzvalgas bei metodines rekomendacijas. Metodiniame dokumente jrodymais pagristos
rekomendacijos apibendrintos ir adaptuotos Lietuvai.

6.10.  Metodinis dokumentas skirtas skirtas vaiky virskinimo sistemos timiniy ir l1étiniy susirgimy
diagnostikai, diferencinei diagnostikai ir gydymu, bei pacienty logistikai. Siy veiksmy vieningy
algoritmy sukturimui ir jdiegimui kasdienéje specialisty, teikianéiy sveikatos prieziliros
paslaugas vaikams, praktikoje. Visy pirma — pirminio lygio grandyje bei skubioje pagalboje.

7. AUTORIAI

7.1. Metodikos vadovas Prof. Dr. Liutauras Labanauskas LSMU Kauno Klinikos Vaiky ligy klinika,
gydytojas vaiky gastroenterologas, vaiky ligy gydytojas, el.pastas : liutaurui.l@gmail.com.

7.2. Prof. Dr. Vaidotas Urbonas , Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Vaiky ligy klinikos
profesorius,Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centro vaiky
gastroenterologas

7.3. Doc.Dr. Riita Kuc¢inskiené LSMU Kauno Klinikos Vaiky ligy klinika, gydytoja vaiky gastroen-
terologé; el.pastas: rutadrk@gmail.com

7.4. Doc.Dr. Ruta Rokait¢ LSMU Kauno Klinikos Vaiky ligy klinika, gydytoja vaiky
gastroenterologe; rutarokaite(@gmail.com

8. SAVOKOS, SUTRUMPINIMALI IR REIKSMINIAI ZODZIAI
8.1. Savokos ir jy apibréztys

8.1.1. Uminis pilvo skausmas — tai skausmas, trunkantis maZiau kaip 24 valandas.

8.1.2. Léetinis pilvo skausmas - tai pasikartojantis arba nuolatinis (funkcinés ar organinés
etiologijos) pilvo skausmas, kuris tgsiasi maziausiai du ménesius.

8.1.3.Pasikartojantis pilvo skausmas — tai skausmas, kai per maziausiai 3 mén. pasikartojo
maziausiai 3 pilvo skausmy epizodai ir tokie sunkis, kad net sutriko jprasta vaiko veikla,
taiau organiné priezastis nezinoma.

8.1.4.Recidyvas — (lot. recidivus — grjztantis), atkrytis, ligos atsinaujinimas sveikstant arba
pasveikus. (Visuotiné lietuviy enciklopedija, www.vle.|t)

8.1.5.Remisija — (lot. remissio — sumazéjimas, susilpnéjimas), 1étinés ligos reiskiniy susilpnéjimas;
ligos atosliigis. Remisija laikomas visiSkas simptomy iSnykimas (visiSka remisija) arba jy
susilpnéjimas iki tokio mazo intensyvumo, kad jie neturi jtakos ligonio fizinei ir psichinei
sveikatai. Gali trukti nuo keliy savaiCiy ar ménesiy iki keleriy mety. Savaiminé remisija
biidinga cikliskoms (periodinéms) ligoms, gali prasidéti pvz., sergant inksty akmenlige, kai 1§
Slapimo taky iSplaunamas akmuo; medikamentiné atsiranda dél gydymo vaistais (sergant
opiniu kolitu, depresija, reumatoidiniu artritu, onkologinéms ligoms, cukriniu diabetu,
bronchine astma, reumatu). Remisijos metu skiriamas palaikomasis gydymas ar tik
steb¢jimas. (Visuotiné lietuviy enciklopedija, www.vle.It)

8.1.6.Seimos medicinos gydytojas (SG) — $iame metodiniame dokumente tai gydytojas, teikiantis
pacientui pirmines sveikatos priezitiros paslaugas.

8.1.7.Vaiky ligy gydytojas(VLG) — medicinos gydytojas, teisés akty numatyta tvarka jgijes vaiky
ligy gydytojo profesing kvalifikavcijg. Tai gydytojas specialistas, teikiantis asmens sveikatos


http://www.vvkt.lt/
http://www.vle.lt/
http://www.vle.lt/

prieziiiros paslaugas vaikams iki 18 m.; Siuo metu teisés akty numatyta tvarka galintis teikti
pirminés asmens sveikatos priezitiros paslaugas komandoje (kartu su vidaus ligy gydytoju,
chirurgu bei akuseriu — ginekologu).

8.1.8.Gydytojas specialistas — medicinos gydytojas, jgijes gydytojo specialisto profesing
kvalifikacija. Gydytojo specialisto profesiné kvalifikacija jgyjama baigus medicinos studijas
ir medicinos praktikos specializacijg universitete (LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas
., Dél medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy risiy sqraso patvirtinimo “, 2004 m. birzelio
28 d. Nr. V-469 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.236895/asr ).

8.1.9.Skubi pediatriné¢ pagalba — biitinosios medicinos paslaugos, teikiamos skubios pagalbos
centre/skyriuje pagal vaiky ligy gydytojo medicinos normoje numatyta apimtimi

8.1.10. Daugiadalyké specialisty komanda — pacientui reikalingy keliy specializacijy gydytojy
specialisty komanda, teikianti sveikatos priezitiros paslaugas stacionare, dienos stacionare ar
ambulatoriskai.

8.1.11. Kompleksiné pagalba — socialinés, sveikatos prieziliros, Svietimo, psichologinés ir
kitokios pagalbos priemoniy derinys, sudarantis salygas vaiko atstovams pagal jstatyma
uztikrinti vaiko saugumag, kokybiska Seimos funkcionavimg ir biiting jos gerove.

8.1.12. Vaikas — pacientas iki 18 mety amziaus.

8.2. Sutrumpinimai (surasykite pagal metodikoje vartojamus terminus, pagal abécéle)

8.2.1.LANG gydytojas — ausy nosies gerklés gydytojas

8.2.2.ALT — alanininé transaminazé

8.2.3.AKS — arterinis kraujo spaudimas

8.2.4 AST — asparagininé transaminazé

8.2.5.ASP] — asmens sveikatos prieziliros jstaiga

8.2.6.ASP — asmens sveikatos priezitira

8.2.7.BKT — bendrasis kraujo tyrimas

8.2.8.BST — bendras §lapimo tyrimas

8.2.9.CRB — C reaktyvinis baltymas

8.2.10. DZS — dirglios Zarnos sindromas

8.2.11. GER — gastro-ezofaginis refliuksa

8.2.12. GERL - gastroezofaginio refliukso liga

8.2.13. GGT — gama gliutamiltranspeptidazé

8.2.14. IgA —imunoglobulinas A

8.2.15. IgE — imunoglobulinas E

8.2.16. kg — kilogramas

8.2.17. KT — kompiuteriné tomografija

8.2.18. LKN — létinis kvépavimo nepakankamumas

8.2.19. LR SAM — Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

8.2.20. max. — maksimali (-us)

8.2.21. mg — miligramas

8.2.22. m — metai

8.2.23. mén. — ménuo

8.2.24. MRT — magnetinio rezonanso tyrimas

8.2.25. NVNU — nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

8.2.26. ODM - odos diirio méginys

8.2.27. OLM — odos lopo meéginys

8.2.28. p — para

8.2.29. PAASP — pirminé ambulatoriné asmens sveikatos prieZiiira

8.2.30. PCD - pirminé cilijy diskinezij

8.2.31. PGR — polimeraziy grandininé reakcija

8.2.32. PSPC — pirminés sveikatos prieziiiros centras

8.2.33. RSV - respiracinis sincitijaus virusas

8.2.34. Ro — rentgenograma

8.2.35. slgE — specifiniai imunoglobuliny E klasés antikiinai
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8.2.36. SF — 3arminé fosfataze

8.2.37. SSD — &irdies susitraukimo daznis

8.2.38. SG — §eimos gydytojas

8.2.39. TB — tuberkulioze

8.2.40. TLK-10-AM — Tarptautings statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija.

8.2.41. UBB — uzsiteses bakterinis bronchitas

8.2.42. UZL — uzdegiminé zarny liga.

8.2.43. VKTI — virusiné kvépavimo taky infekcija

8.2.44. VITS — Vaiky intensyviosios terapijos skyrius

8.2.45. VLG — vaiky ligy gydytojas

8.2.46. VU — Vilniaus universitetas

8.2.47. zMPV — Zmogaus metapneumovirusas

9. REIKSMINIAI ZODZIAI
Algoritmas, timinis pilvo skausmas, 1étinis pilvo skausmas, diagnostika, gydymas, vaikai.

Terminologija

Uminis pilvo skausmas — tai skausmas, trunkantis maziau kaip 24 valandas.

Létinis pilvo skausmas - tai pasikartojantis arba nuolatinis (funkcinés ar organinés etiologijos)
pilvo skausmas, kuris tesiasi maziausiai du ménesius.

Pasikartojantis pilvo skausmas — tai skausmas, kai per maZziausiai 3 mén. pasikartojo maziausiai
3 pilvo skausmy epizodai ir tokie sunkis, kad net sutriko jprasta vaiko veikla, taciau organiné
priezastis nezinoma.

10. IVADAS
10.1.  Ligos ar sveikatos sutrikimo apibréZimas.

Pilvo skausmas yra vienas 1§ daZniausiai pasitaikanciy skundy vaiky amziuje, dél kurio dazniausiai
kreipiamasi } skubios pagalbos skyriy. Vaikams pilvo skausmas yra daznai nespecifinis simptomas,
kuris paprastai yra susijes su savarankiSkomis ligomis, tokiomis kaip gastroenteritas, viduriy
uzkietéjimas ir virusinés infekcijos.

Pilvo skausmas gali biiti timinis ir 1étinis. Uminiu pilvo skausmu paprastai vadinamas skausmas,
trunkantis maziau kaip 24 valandas. Kai skausmas timinis, pirmas gydytojo tikslas — atskirti galbiit
gyvybei grésmingas ir sunkias sveikatos bukles nuo gerybiniy ir praeinanciy savaime. Chirurginiy
intervencijy daznis esant iminiam pilvo skausmui — mazdaug 2 proc.

Létiniu pilvo skausmo terminu apibudinamas pasikartojantis arba nuolatinis (funkcinés ar
organinés etiologijos) pilvo skausmas, kuris t¢siasi maziausiai du ménesius. Nors kai kurie mokslininkai
reikalauja, kad trijy ménesiy skausmas biity laikomas létiniu skausmu, ta¢iau Romos IV funkciniy pilvo
skausmo sutrikimy kriterijai paprastai reikalauja simptomy maziausiai du ménesius.

Terminas ,,létinis pilvo skausmas‘ apima ,,pasikartojantj pilvo skausma‘. Manoma, kad vaikui yra
pasikartojantys pilvo skausmai, jei per pastaruosius 3 mén. jis patyré maziausiai 3 pilvo skausmy
epizodus, tokius sunkius, kad net sutriko jprasta vaiko veikla. Pasikartojancio pilvo skausmo terminas
apibiidina visus pilvo skausmus, kuriy organiné priezastis nezinoma. Taciau $is terminas turéty biiti
labiau vartojamas kaip apibidinimas, o ne kaip diagnozé. Pasikartojantis pilvo skausmas gali biiti
funkcinis, bet gali biiti ir sergant organine liga.

10.2.  Vaiky pilvo skausmo epidemiologija, paplitimas Europoje ir pasaulyje.

Uminis pilvo skausmas sudaro 4-9 proc. priezaséiy, dél kuriy kreipiamasi j pediatra. Vaiky,
besikreipianciy i skubios pagalbos skyriy su fiminiu pilvo skausmu, daznis svyruoja nuo 10 proc. iki 30
proc.

Létinis ar pasikartojantis pilvo skaumas yra dazna vaiky problema, kuri vaikystéje paveikia
daugiau nei 10 proc. vaiky. Ivairiy moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad létinis pilvo skausmas
pasireiSkia 10-19 proc. vaiky. Paplitimas padidéja tarp ketveriy—SeSeriy mety amziaus vaiky ir



ankstyvoje paauglystéje. 2015 m. atlikta 58 tyrimy, kuriuose dalyvavo 196 472 vaikai i§ viso pasaulio,
metaanalize, parodé, kad bendras funkciniy pilvo skausmy paplitimas siekia 13,5 proc.

Literatiiroje nurodoma, kad funkciniy pilvo skausmo sutrikimy paplitimas (pagal Romos IV
Kriterijus) siekia 8,2 proc. vaiky amziuje. Konkreéiy funkciniy pilvo skausmo sutrikimy paplitimas
skiriasi, pvz., funkcinés dispepsijos paplitimas yra 3 proc., funkcinis pilvo skausmas — 2,4 proc., dirglios
zarnos sindromas - 2,3 proc., pilvo migrena — 0,5 proc., o funkcinio viduriy uzkietéjimo paplitimas
siekia 10,7 proc. Romos IV klasifikacija funkcinio viduriy uzkietéjimo nepriskiria funkciniam pilvo
skausmo sutrikimui, taciau tai yra dazna vaiky létinio pilvo skausmo priezastis.

10.3.  Klinikiné problematika

Pilvo skausmas yra vienas i§ dazniausiai pasitaikanc¢iy skundy vaiky amziuje, dél kurio dazniausiai
kreipiamasi j skubios pagalbos skyriy, o kartais ir | Seimos gydytoja. Kai skausmas @iminis, trunkantis
maziau kaip 24 valandas, pirmas gydytojo tikslas — atskirti galbiit gyvybei grésmingas ir sunkias sveikatos
bukles, kuomet reikalingos skubios chirurginés intervencijos, nuo gerybiniy ir savaime praeinanciy.
Taciau létinis pilvo skausmas yra maziau tikétinas dél chirurginés priezasties nei pirminis Giminis pilvo
skausmo epizodas. Dazniausios létinio ar pasikartojancio pilvo skausmo priezastys yra viduriy
uzkietéjimas, funkcinis pilvo skausmas, gastroezofaginis refliuksas ir maisto netoleravimas. Umaus pilvo
skausmo diagnostika pirminiame lygyje yra apsunkinta, dél dazniausiai negalint atlikti skubaus pilvo
ultragarsinio tyrimo, o esant létiniam pilvo skausmui — deél kity instrumentiniy tyrimy, kaip
ezofagogastroskopija, kolonoskopija, atlikimo.

Vaiky pilvo skausmo priezastys skiriasi nuo suaugusiyjy, todél Seimos gydytojai, gydydami
vaikus, neturéty vadovautis suaugusiyjy gydymo patirtimi. Trumpi ir aiSkiis vaiko pilvo skausmo iStyrimo
algoritmai, ,,pavojaus‘ simptomy jvertinimas, padéty Seimos bei skubios pagalbos gydytojams atskirti
vaikus, kuriems reikia skubios vaiky chirurgo konsultacijos ar papildomo iStyrimo, apsaugoty nuo
netinkamo/nepakankamo gydymo bei uztikrinty savalaikio gydymo paskyrima.

Dalis pacienty, kuriems jau yra diagnozuotos létinés virSkinimo organy ligos, nejvertina biiklés ir
nesilaiko jiems skirto rezimo bei gydymo. Pirminés grandies gydytojy pareiga paskatinti pacientus ir jy
tevus/globejus testi  reikalingg gydyma, skysti juos vaiky gastroenterologo konsultacijai.
Rekomenduojama, kad létiniams pacientams $ig priezitirg uztikrinty vaiky ligy gydytojas pagal savo
kompetencijg. Tikimes, kad metodikos padés pirminés grandies specialistams vykdyti Siuos veiksmus, o
antrinio lygio specialistams laiku perduoti létinius pacientus létiniy ir rety ligy centry globai bei tinkamai
konsultuoti Seimos gydytojus Siy pacienty gydymo ir ilgalaikés prieZitiros klausimais.

10.4. Metodinio dokumento tikslas ir reikalingumas.
Siuo metodiniu dokumentu siekiama:

10.4.1. Atnaujinti sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikian¢iy specialisty Zinias ir jgudzius
atpazjstant vaiky pilvo skausmus norint priskirti simptomus tam tikrai ligy grupei.

10.4.2. pateikti vaiky pilvo skausmy vertinimo algoritmus, kuriais galéty remtis sveikatos
paslaugas vaikams teikiantys gydytojai, diagnozuojant ir gydant daZniausius virSkinimo
sistemos susirgimus;

10.4.3. pagerinti vaiky létiniy virSkinimo sistemos ligy diagnostikg ir sutrumpinti laikg nuo
sutrikimo i$sivystymo iki gydymo pradZzios;

10.4.4. pagerinti jvairiy specialisty bendradarbiavima, uztikrinant vaiky létiniy virS§kinimo sistemos
ligy gydymo kompleksiSkuma ir efektyvuma , sprendZiant pacienty logistikos klausimus;

10.4.5. Suaktyvinti vaiky létiniy virSkinimo sistemos ligy ir jas lydin¢iy medicininiy bei socialiniy
problemy sprendima.

11. METODINIO DOKUMENTO IGYVENDINIMO PRIORITETAI
11.1. Uminiy vaiky virSkinimo sistemos organy ligy, pasireiSkian¢iy pilvo skausmais,
diagnostikos algoritmo sukiirimas ir jdiegimas j kasdiening praktika specialistams, teikiantiems
skubios pagalbos, pirminio bei kity lygiy asmens sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams
besiskundziantiems pilvo skausmais, tokiu budu uZztikrinant paslaugy kokybe Siai pacienty
grupei;
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11.2. TLK-10-AM sisteminiu ligy sarasu paremto vaiky virskinimo sistemos organy ligy pradinio
gydymo rekomendacijy sukiirimas bei jdiegimas ASP], teikianCiose jvairiy lygiy asmens
sveikatos priezitros paslaugas vaikams, siekiant pagerinti gydymo kokybe ir efektyvuma.

11.3. Metodiné pagalba sveikatos priezitiros specialistams, siekiant atpaZzinti vaiky létiniy pilvo
skausmy rizikos veiksnius bei pradinius simptomus ir laiku nusiysti pacientus reikiamy
specialisty konsultacijai, siekiant i§vengti uzdelsto létiniy susirgimy gydymo bei ankstyvy
komplikacijy;

11.4. Pacienty ir jy tévy (glob&jy) mokymas geriau suprasti pilvo skausmy lemiant] vaiko
virskinimo sistemos organy susirgima bei jo gydyma, atpazinti pasireiSkimus, biiklés pokycius,
gauti reikiamg specialisty pagalba, uztikrinti tinkama ambulatoring priezitira.

12. PACIENTO KELIO APRASYMAS

12.1.  Vaiky, kurie skundziasi pilvo skausmais, gastroenterologiniy ligy diagnostikos ir gydymo
principai pagal nustatytus paslaugy lygius:

12.1.1. Pirminio lygio asmens sveiktos prieziiiros paslaugos teikiamos pagal SAM ministro 2005
m. gruodZzio 5 d. jsakyma Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo organizavimo ir $iy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso tvirtinimo*
bei jo pakeitimus. Pirminio lygio paslaugos yra ambulatoriné vaiky sveikatos prieziiira,
teikiama Seimos gydytojo arba vaiky ligy gydytojo pagal Lietuvos medicinos normoje MN
14:2005 ,.Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* arba Lietuvos
medicinos normg MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas® (jei paslaugas teikia vaiky ligy
gydytojas) apibrézta kompetencija.

12.1.2. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitrai privalomas vaiky ligy gydytojas.

12.1.3. Antrinio lygio paslaugos yra ambulatorinés konsultacijos ir stacionarinés vaiky ligy, vaiky
specializuotos  paslaugos (vaiky  gastroenterologija, vaiky neurologija, vaiky
onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky infekcinés ligos, vaiky nefrologija, vaiky
pulmonologija, vaiky reumatologija, vaiky endokrinologija,). Taip pat LOR ,vaiky
chirurgijos, vaiky abdominalinés chirurgijos (IIA, IIB), vaikiy kriitnés chirurgijos, vaiky
ortopedijos ir traumatologijos, vaiky plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos, vaiky Sirdies
chirurgijos, vaiky urologijos. Vaikams teikiamos dienos stacionaro, skubiosios medicinos
pagalbos VRSAR, GMP paslaugos neskirstomos j lygius.

12.1.4. Tretinio lygio paslaugos yra ambulatorinés ir stacionarinés, teikiamos universitety
ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turinciose licencijg III lygio paslaugoms. Tretinio lygio
licencijuojamos stacionarinés paslaugos: vaiky alergologija, vaiky endokrinologija, vaiky
gastroenterologija, vaiky onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky nefrologija, vaiky
neurologija, vaiky pulmonologija, vaiky reumatologija.

12.1.5. Taip pat teikiamos III lygio licenzijuotos paslaugos kaip, jgimty vaiky ligy chirurgija, vaiky
abdominaliné chirurgija (IIIA, IIIB, IIIC), vaiky burnos chirurgija, vaiky burnos, veido ir
zandikauliy chirurgija, vaiky kritinés chirurgija, vaiky ortopedija ir traumatologija, vaiky
plastine¢ ir rekomnstrukciné chirurgija, vaiky Sirdies chirurgija (IIIA, HIB, IIIC), vaiky
urologija (1A, 111B, 111C).

12.1.6. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas atsizvelgiant j
rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreikj: jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio
stacionarinés paslaugos, Zemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacienta (jo atstova) ir
uztikrinti, kad jie buty perveZzti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaigg.Jeigu nesaugu
vaika pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos teikiamos jstaigoje, 1
kurig pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvieCiamas konsultantas i§ aukStesnio lygio
paslaugas teikiancios jstaigos. Kritinés buklés vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui
kvieciama vaiky intensyviosios pagalbos skubios konsultacinés pagalbos komanda.
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12.2.  Vaiky pilvo skausma sukelianciy susirgimy prieZastys diagnostika ir gydymas.

12.2.1. Vaiky pilvo skausmo prieZastys, pilvo i skausma juntancio paciento tyrimo principai
ir diagnostika. Pacientg tirian¢io gydytojo wuzduotis — greitai nustatyti tikslig
diagnozg..Pirmiausias tikslas — nustatyti gyvybei grésmingy ir neatidéliotinai gydytiny ligy
atvejus. Svarbiausi tyrimo proceso komponentai — kruops¢iai surinkta anamnezé ir i§samus
fizinis iStyrimas. Specifiniai diagnozei nustatyti gali prireikti radiologiniy ir laboratoriniy
tyrimy. Taciau tiriantis pacientg gydytojas turi suprasti, kad kartais diagnozé gali likti neaiski,
nors ir kaip kruopsciai biity i§ pradziy tirta. Jei néra aisSkiy operacijos indikacijy, esant iminiy
nerimg kelian¢iy simptomy, turi biiti stebima ligoninéje ar priémimo skyriaus stebéjimo
palatoje, kur privaloma pakartotinai tirti pilva norint patikslinti diagnoze. Ypac¢ daug démesio
reikalauja kuidikiai ir mazi vaikai, nes jie nesugeba apibiidinti ir lokalizuoti skausmy. Apie
skausmg daznai sprendziama pagal vaiko neramumg ar verkimg per pilvo apciuopa.
Mokyklinio amziaus vaikai paprastai jau gali gana tiksliai apibiidinti skausmo vieta,
intensyvumg ir progresavimg laiko atzvilgiu.

12.2.1.1. Vaiky iiminio pilvo skausmo prieZastys.
Uminiu pilvo skausmu paprastai vadinamas skausmas, trunkantis trumpiau nei 24 valandas.
Gydytojo uzdavinys yra nustatyti pacientus, kuriems yra rimty pilvo skausmo priezasciy, dél kuriy
reikia specifinés intervencijos (1 lentele):
e Umus pilvas dél apendicito ar Zarny nepraeinamumo (Zarny uzsisukimas, invaginacija ar
sgaugos); imiai prasidéjusios uzdegiminés zarny ligos, pankreatito, hepatito, miokardito ar
perikardito.
e Ne pilvo ertmés infekcijos, pvz.: streptokokinis faringitas, Slapimo taky infekcija arba
pneumonija.
e Nejprasty reciau paplitusios ligy, tokiy kaip Hirsprungo ligos arba pirminio bakterinio
peritonito su nefroziniu sindromu pasireiSkimai.
e Diabetiné ketoacidoze.
Uminio pilvo skausmo priezastys vaiky amZiuje pateiktos 1 ir 2 lentelése.

1 lentelé. Uminio pilvo skausmo priezastys pagal amziy. Gyvybei pavojingos biiklés

Naujagimiai Imén. -2 metai 2-5 metai Virs 5 mety
e Sgaugos e Sgaugos e Sgaugos e Sjaugos
e Nekrotizuoja | e Svetimkiinio e Apendicitas e Apendicitas
ntis nurijimas e Svetimkinio nurijimas | e Diabetiné
enterokolitas | e Hemolizinis e Hemolizinis ureminis ketoacidozé
e Zarny ureminis sindromas e Hemolizinis
uzsisukimas sindromas e Invaginacija ureminis sindromas
e HirSprungo liga | e Pirminis bakterinis e Miokarditas,
e Istrigusi peritonitas perikarditas
iSvarza e Perforuota opa
e Invaginacija e Pirminis bakterinis
peritonitas
e Trauma
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2 lentelé. Uminio vaiky pilvo skausmo prieZastys pagal amziy

Naujagimiai Imén. - 2 metai 2-5 metai Vir$ 5 mety
e Diegliai * e Gastroenteritas® e Gastroenteritas* e Viduriy
e Alergija e Virusiné liga* e Virusiné liga* uzkietéjimas™
maisto e Diegliai* e Faringitas* o Gastroenteritas*
baltymams e Alergija maisto e Viduriy e Faringitas*
o Seklides baltymams uzkietéjimas™® e Virusine liga*
uzsisukimas o Hepatitas e Mezadenitas e Pilvo migrena
e Mekelio e Henocho e Mezadenitas
divertikulas Schonleino purpura | e Cholecistitas ar
e Mezadenitas e Hepatitas tulzies puslés
e Toksinai ¢ Intraabdominalinis akmenlige
¢ Navikas abscesas e Seiminé
e Slapimo taky o Mekelio Vidurzemio juros
infekcija divertikulas karstligé
o e Slapimo taky e VirSkinimo trakto
infekcija motorikos
e Kiausidziy sutrikimas
apsisukimas e Henocho
e Pankreatitas Schonleino purpura
e Plaudiy uzdegimas | ® Hepatitas
e Toksinai e Uzdegiminé zarny
 Navikas liga
¢ Intraabdominalinis
abscesas
e Mekelio
divertikulas
e Kiausidziy
apsisukimas
e Pankreatitas
e Pneumonija
e Umi porfirija
(paaugliams)
e PlySusi kiausideés
cista
e S¢klidés
uzsisukimas
e Slapimo taky
infekcija
e Inksty akmenlige

*Dazniausios priezastys

12.2.1.2. Su iminiu pilvo skausmu susije¢ simptomai

Kars¢iavimas biina 64 proc. vaiky su pilvo skausmu. Dauguma vaiky su pilvo skausmu ir

karsciavimu, serga infekcinémis ligomis, tokiomis kaip:

o Streptokokinis faringitas (daznai kartu su gerklés, galvos skausmu ir
vémimu), nors vaikams, sergantiems virusiniu faringitu, taip pat gali skaudéti pilva;
o Slapimo taky infekcijos (kartais su vémimu arba, reciau, viduriavimu

jaunesniems vaikams). Pilvo skausmas ir karS¢iavimas yra daZniausiai
pasireiskiantys Slapimo taky infekcijos simptomai vaikams nuo dvejy iki penkeriy
mety amziaus. Kudikiams gali pasireiksti vémimas arba anoreksija, o vyresni nei 5
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mety vaikai dazniau turi klasikiniy simptomy, tokiy kaip dizurija, ir (arba)
diskomfortas Sone.

o Apatinés skilties pneumonija (dazniausiai su kvépavimo taky simptomais,
tokiais kaip tachipnéja ar kosulys, bet nesant pilvo jautrumo tyrimo metu);

. Dubens uzdegiminé liga (merginoms po ménesiniy, seksualiai aktyvioms
merginoms);

J Gastroenteritas;

o Virusinés ligos.

Vémimas daznai pasireiSkia vaikams, kurie kenc¢ia nuo pilvo skausmo. Tyrimai rodo, kad 42
proc. vaiky su pilvo skausmu kartu ir vemia. Vaikus, kurie vemia ir skauda pilva
(ypac nesant viduriavimo), reikia atidZziai istirti dél gyvybei pavojingy bukliy, tokiy
kaip Zarnyno nepraeinamumas ar apendicitas su peritonitu.
o Zarny uzsisukimas turi biiti atmestas kaip naujagimio tulZies vémimo ir
akivaizdaus pilvo skausmo priezastis.
. Esant invaginacijai, po skausmo epizody gali atsirasti vémimas (i§ pradziy
be tulzies, bet daznai bina vémimas su tulzimi, progresuojant obstrukcijai).
o Plonosios Zarnos nepraeinamumas gali iSsivystyti dél daugelio bukliy,
iskaitant pooperacines ar pouzdegimines sgaugas. Visame pasaulyje askaridozé yra
dazniausia plonosios zarnos nepracinamumo priezastis.
o Pykinimas ir vémimas dazniausiai pasireiSkia vaikams, sergantiems
apendicitu, kiausidziy ir séklidziy susisukimu, pankreatitu.

Viduriavimas. Vaikai, ken¢iantys nuo viduriavimo ir pilvo skausmo, daZniausiai serga
virusiniu gastroenteritu, bet taip pat gali sirgti ir kitomis ligomis, tokiomis kaip:

o Slapimo taky infekcija;

o Apendicitas (paprastai iSmatos biina gleivétos, bet ne gausios, ne
vandeningos);

o Zarny invaginacija (iSmatos gali bati su krauju, kartais susimaisiusios su

gleivémis). Be to, pries invaginacija gali pasireiksti virusinis gastroenteritas (ypac
del adenoviruso).

o Viduriavimas su krauju ir pilvo skausmu biuidingas infekciniam enteritui,
hemoliziniam ureminiam sindromui, Mekelio divertikului arba uZdegiminei Zarny
ligai.

Kiti simptomai, galintys rodyti pilvo skausmo etiologija, yra kosulys (pneumonija), gerklés
skausmas (faringitas), dizurija (Slapimo taky infekcija), poliurija (diabetiné
ketoacidoze) ir hematurija (Slapimo taky infekcija, urolitiaze, hemolizinis ureminis
sindromas, Henoch-Schdnlein purpura).Uminiai pilvo skausmai taip pat gali reiksti
létines ligos paiimejima.

12.2.1.3. Vaiky @iminio pilvo skausmo diagnostika
12.21.3.1.  Anamnezé ir fizinis iStyrimas.

Anamnezé. Labai svarbu iSsiaisSkinti, ankstesn¢ medicining anamnezg, nes:

e vaikams, kuriems buvo anksCiau atlikta pilvo operacija, gali atsirasti Zarnyno
nepraeinamumas del sgaugy,

e vaikams, sergantiems Hirsprungo liga, gali atsirasti komplikacijy, tokiy kaip obstrukcija ir
zaibinis enterokolitas,

e vaikams, sergantiems diabetine ketoacidoze, gali skaudéti pilva,

e pirminis bakterinis peritonitas gali pasireiksti vaikams, sergantiems nefroziniu sindromu,
arba pacientams su létiniu ascitu (pvz., létine kepeny liga, varty venos obstrukcija).

Svarbi anamnezés informacija — skausmo pradzios apibiidinimas, progresavimas, Vieta,
intensyvumas ir pobudis, skausmg stiprinantys ir palengvinantys veiksniai ir susij¢ simptomai. Svarbu
paciento amzius, lytis, pilvo trauma ar buvusi pilvo operacija ir kity organizmo sistemy apziiira.
Dazniausios timinio pilvo skausmo priezastys pasireiSkia tam tikru budu. Tai biitina zinoti, norint greitai
nustatyti diagnozg (6 lentel¢)
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6 lentelé. Dazny timinio pilvo skausmo priezas¢iy anamnezés duomenys

Biuklé Pradzia Vieta Plitimas Susije simptomai ir sistemy
apzilra
Apendicitas Palaipsné | IS pradziy Des. apatinis Kars¢iavimas, pykinimas,
aplink bamba, kvadrantas vémimas
véliau des.
apatiniame
kvadrante
Pankreatitas Greita Epigastriumo Nugaros Kars¢iavimas, pykinimas,
sritis, nugara viduriné dalis | vémimas
Cholecistitas Greita Des. virSutinis Desinioji Pykinimas, vémimas
kvadrantas menté karS¢iavimas,
Plonosios zarnos | Palaipsné | Aplink bambag Neéra Vémimas tulzimi (aukStas
nepraeinamumas nepraeinamumas), vémimas
su iSmaty priemaisa
(distalinis nepraeinamumas),
trauma, anksciau atlikta
pilvo operacija (saaugos)
Gastroenteritas Palaipsné¢ | Aplink bambg Neéra Kars¢iavimas, viduriavimas
+ kraujas iSmatose, vémimas
UZzdegimine Palaipsné | Dubens ar VirSutiné Kar$¢iavimas, dizurija,
dubens liga apatinis Slaunies dalis | i8skyros i§ maksties
kvadrantas
Perforavusi Staigi Epigastriumas Nugaros Kars¢iavimas, pykinimas
pepsiné opa vidurine dalis
Plyses ektopinis | Staigi Dubens ar Néra Galvos svaigimas,
néstumas apatinis kraujavimas i$ maksties
kvadrantas

Kidikiai ir jaunesni nei dvejy mety vaikai, keniantys nuo pilvo skausmo, paprastai negali
apibudinti ar lokalizuoti skausmo. D¢l Sios ypatybés Siame amZiuje tokie simptomai, kaip verkimas,
neramumas, kojy kélimas, tévy gali biiti daznai priskiriami pilvo skausmui. Ikimokyklinio amZiaus
vaikas gali apibudinti skausmg ir kitus simptomus, nors ne visada gali biti patikima. Vyresni nei
penkeriy mety vaikai paprastai gali apibiidinti savo simptomy atsiradimg, daznuma, trukme ir vieta.

e Fizinis istyrimas. KruopStus sisteminis ir pilvo iStyrimas yra biitini tiksliai diagnozei
nustatyti. Fizinio i§tyrimo duomenis reikia interpretuoti, atsizvelgiant j paciento anamnezg ir
amziy. Tiriant pacientg d¢l pilvo skausmy, rekomenduojama taip pat iStirti iSorinius lytinius
organus, iSange ir tiesigja Zarng. Svarbus lytiSkai aktyviy merginy tyrimas per makst].
Svarbiausi fizinio iStyrimo elementai:

e [Svaizda: iSvaizda, hidratacijos bukle, veido iSraiSka, kvépavimo pobidis, pozicija lovoje ir
diskomforto laipsnis. Pacientams, kuriems yra hipovolemija (pvz., su pilvo pazeidimu, zarny
uzsisukimu ar invaginacija) arba peritonitas (pvz., dél perforuoto apendicito), gali atsirasti
prastos perfuzijos pozymiy. Vaikams, kuriems stebima gelta, gali buti hepatitas arba
hemolizé. Taciau vaikai, sergantys invaginacija ankstyvoje ligos stadijoje, gali pasirodyti
gana gerai tarp skausmingy peristaltikos epizody. Jei vaikas nenori judéti ar guli embriono
pozoje, tikétinas peritonitas. Esant visceraliniam skausmui, pvz., sergant tulZies taky kolika
ar zarny nepraeinamumu, kiino padétis daznai kei¢iama arba rai¢iojamasi i§ skausmo.

e Gyvybiniai poZymiai: kvépavimo daznis, SSD, AKS, temperatiira. Nenormaliis gyvybiniai
pozymiai gali padéti nustatyti diagnoz¢. Gyvybiniai pozymiai naudingi vertinant
hipovolemija ir suteikia naudingos diagnostinés informacijos. KarS¢iuojantys pilvo skausmo
varginami pacientai gali sirgti iminiu gastroenteritu, pneumonija, pielonefritu, faringitu,
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Uminiu cholecistitu, apendicitu ar intraabdominaliniu abscesu. Tachipnéja gali rodyti
pneumonijg. Acidozinis kvépavimas buidingas, esant metabolinei acidozei, sukeltai diabetinés
ketoacidozés, gastroenterito su dehidratacija, peritonito ar zarny nepracinamumo. Hipotenzija
rodo, kad prarandamas intravaskulinis tiiris (Giminis gastroenteritas ir pilvo trauma su
kraujavimu j pilvapléve) arba kad skysciai nuteka j intersticiumg (zarnos uzsisukimas, zarnos
invaginacija, peritonitas).

e Pilvo istyrimas. Pilva daznai sunku iStirti, jei sergantis kiidikis ar vaikas verkia, priesinasi.
Mazus vaikus geriausia tirti jiems patogiausioje padétyje - ant tevy keliy. Pilva reikia iStirti
pries atliekant kitus tyrimus (pvz., prie§ gerklés ar ausy apzitirg). Vaiko galima paprasyti
vienu pirStu parodyti tg vieta, kurig labiausiai skauda. Tiriantis gydytojas turi pasistengti
nustatyti pilvo skausmingumo intensyvuma ir vietg. Stiprus, difuzinis skausmas ir pilvo
sienelés frigidiSkumas rodo peritonitg. ISprovokuojamas zidininis skausmingumas ¢iuopiant
rodo uzdegiminj procesa pilve, pvz., epigastriume —tminiam pankreatitui, deSiniajame
virSutiniame kvadrante — {GUminiam cholecistitui. Pilvas iSsipiitgs, kai yra zarny
nepraeinamumas arba dariniy pilve. Kiti apZiiiros radiniai gali buiti randai (anksciau buvusios
pilvo operacijos ir su jomis susijusios sgaugos), iSvarzos ir matoma zarny peristaltika (zarny
nepracinamumas ar gastroenteritas). Rimtos pilvo skausmo priezastys yra reciau tikétinos
buvusiems sveikiems vaikams, kuriems néra nepatogu guléti giliai palpuojant visg pilva,
kuriems néra zidininio jautrumo ir kuriems néra jokiy papildomy pilvo ertmés radiniy.

e Tiesiosios zarnos tyrimas, siekiant jvertinti vietinj jautrumg, viduriy uZzkietéjima ir
hematochezija, gali biiti laikomas pilvo skausmo vertinimo dalimi. Taciau tai yra nepatogu ir
gali buiti mazai naudinga, norint nustatyti rimtas salygas. Pavyzdziui, stebéjimo duomenys
rodo, kad tiesiosios zarnos tyrimas gali buti mazai naudingas, diagnozuojant apendicitg
vaikams, kenciantiems nuo pilvo skausmo. Jei atlickama, tiesiosios Zarnos tyrimo rezultatai
turéty biiti tokie:

¢ Kietos iSmatos tiesiosios zarnos skliaute patvirtina viduriy uzkietéjimo diagnozg, bet
nejrodo, kad §i dazna buklé yra atsakinga uz tam tikrg iimaus pilvo skausmo epizoda.

e Kraujo iSmatose galima pastebéti esant jvairioms ligoms, jskaitant invaginacija,
uzdegimines zarnyno ligas, uzdegiminj Mekelio divertikula, alergija su maistu gaunamiems
baltymams, infekcinj enteritg ir viduriy uzkietéjimag su iSangés jtrikimu.

e Tikrinant tiesigjg Zarng retai gali biiti pastebétas gimdos ar priedy jautrumas (tai rodo
ginekologinj pilvo skausmo $altinj).

e Kity sistemy iStyrimo radiniai: bérimai, gelta, traumos pozymiai. Budingy bérimy
aptinkama esant Henoch-Schdnlein purpurai ar skarlatinai. Gelta buidinga hepatitui, tulzies
puslés ligoms ar hemolizinei anemijai. Traumos poZymiai kitose kiino vietose gali biiti susije
su slaptu vidaus organy paZeidimu.

Papildomi tyrimai vaikams, ken¢iantiems nuo pilvo skausmo, kurie iki tol buvo sveiki, gerai
atrodo ir kuriy fiziné apZiiira normali, papildomy tyrimy paprastai nereikia.

12.2.1.3.2. Laboratorinis ir radiologinis iStyrimas.
Laboratoriniy ir radiologiniy tyrimy pasirinkimg lemia anamnezés ir fizinio iStyrimo duomenys.

Jei vaiko, juntancio pilvo skausmus, buklé gera, o fizinio iStyrimo rezultatai normalis, gali pakakti tik
atitinkamais intervalais stebéti vaiko buseng ir atlikti kartotinius fizinés buklés tyrimus, kity tyrimy gali
ir neprireikti. Specifiniai laboratoriniai tyrimai (7 lentel¢) ir radiologiniai tyrimai (8 lentel¢) padeda
suformuoti tikslig diagnoze ir vertinti bendrg paciento biikle.

7 Lentelé. Laboratoriniai tyrimai, esant iminiam pilvo skausmui

Visi pacientai

BKT, BST, CRB

Virsutinés pilvo dalies skausmas

Kepeny fermentai, amilaze

Pilvo skausmas ir faringitas

Ryklés tepinélis greitam testui ir/ar paseliui atlikti, tiriant
dél A gr. B hemolizinio streptokoko

Prasta bendra biikle, dehidratacija

Elektrolitai, Slapalas, gliukozé, kreatininas serume
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Kar§c¢iuojantys, sutrikusios
imuninés sistemos pacientai

Kraujo ir §lapimo paséliai

Kraujas iSmatose

ISmaty pasélis, tyrimas dél C.difficile toksino

BKT — bendras kraujo tyrimas, BST — bendras §lapimo tyrimas, CRB — C reaktyvusis baltymas.

8 Lentelé. Radiologiniai tyrimai, esant iiminiam pilvo skausmui

Tyrimas

Buklés

Apzvalginé pilvo rentgenograma

Plonosios zarnos nepracinamumas, Zarnos perforacija,
svetimkiinis Zarnyne

Ultragarsinis tyrimas

trauma

Kiausidés, séklidés uzsisukimas, zarny invaginatas, pilvo

MRT, KT su kontrastu

Pankreatitas, intraabdominalinis abscesas ar darinys, trauma

Kritinés rentgenograma

Apatinés plaucio skilties pneumonija, kardiomegalija
(perikarditas, miokarditas), oras pilvaplévés ertméje

MRT — magnetinio rezonanso tyrimas, KT- kompiuteriné tomografija.

Esant Uminiam pilvo skausmui, paprastai visada reikia bendrojo kraujo ir bendrojo Slapimo
tyrimy. Serumo elektrolity, lapalo, kreatinino ir gliukozés koncentracijos nustatymas padeda jvertinti
paciento skys¢iy pusiausvyra, riigi¢iy ir $army balansg, inksty funkcijg ir bendrg bikle. Uminj skausmg
juntancio paciento i$tyrimo algoritmas pateiktas 1 ir 2 paveiksluose.

Pilvo skausmas trumpiau kaip 24 valandas

Pilvo patimas, vietinis skausmingumas ir (arba) pilvaplévés
dirginimo poZymiai

v v v ¥
Labai sunki Zarnyno nepraeinamumo Apendicito jtarimas Kepeny ir tulZies taky ligy
buklé Ne jtarimas Ne Skausmas apie bamba, véliau Ne jtarimas
« Apatiskas, labaisunkios buklées — > « Pilvo patimas — > DAK . ___» * Skausmas DVK ar epigastriume
* Storusnuolatinis skausmas * Vémimas tulzimi/ su iSmaty Anc?rt_aksua Gelta
* Nestabills gyvybiniai pozymiai priemaisa Pykinimas * Hepatomegalija
KarsCiavimas Pykinimas, vémimas
L Taip ¢T31P ‘Talp ¢Taip
* Ap3valginé pilvo rentgenograma « ApZvalginé pilvo rentgenograma « BKT, BST

* Skubi chirurgo konsultacija

* Pilvo ultragarsinis tyrimas dél
traumos

« Svarstytina pilvo KT

« Svarstytina diagnostiné paracentezé

* Skubi laparotomija

Diagnostinés galimybés

« Perforuotas vidaus organas

* Kraujavimas / hematoma
pilvaplévés ertméje

« Zarnos i$emija: nekrozinis,
enterokolitas, Zarnos
uZsisukimas, pasaito
kraujagysliy infarktas

« Chirurgo konsultacija
« Jtarus Zarnos invaginacija DAK

ultragarsinis tyrimas

* Galima pilvo KT

Diagnostinés galimybés
Naujagimiai:
« Zarnosuisisukimas
2mén-2m.
« Zarnosinvaginacija
* Hirsprungo liga
* |strigusi iSvarza
>2 metai
* S3augos

« Chirurgo konsultacija

* DAK ultragarsinis tyrimas
* Pilvo KT

* Laparotomija

* Amilazé, lipazé
* Kepeny tyrimais: ALAT, ASAT, GGT,

sarminé fosfataze

* Pilvo ultragarsinis tyrimas
* TulZies taky scintigrafija

Diagnostinés galimybés

+ Uminis pankreatitas
= Uminis cholecistitas
= Cholangitas

* TulZies latakoakmuo

1 pav. Sunkios biiklés paciento, esant iminiam skausmui, Zarny nepraeinamumo poZymiams,
vietiniam pilvo skausmui, ar galimoms kepeny ir tulzies taky ligoms, iStyrimo algoritmas

BKT — bendras kraujo tyrimas, BST — bendras Slapimo tyrimas, KT — kompiuteriné tomografija,
DVK — desinysis virsutinis kvadrantas, DAK — desinysis apatinis kvadrantas, ALT — alanininé
transaminazeé, AST — asparagininé transaminazeé, GGT — gama gliutamiltranspeptidaze.
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!

Virusinés infekcijos ar kitos savaime
praeinancios infekcijos jtarimas
* Nestiprus karsciavimas, viduriavimas,
gerklés skausmas, galvos skausmas
» Difuzinis ar apie bambg jauciamas
neprognozuojantis pilvo skausmas

T e

Kity sistemy paZeidimo jtarimas
Apatinés plaucio skilties pneumonija
* Apatinés plauciy skilties pneumonija
* Perikarditas
* Miokarditas
* Seklidés uzsisukimas
* Henoch-Schénlein purpura
*» Uzdegiminé dubens liga

I e

Funkcinés virskinimo trakto ligos jtarimas

» Uminis viduriy uzkietéjimas

+ Uminis funkcinio pilvo skausmo
sustipréjimas

* Pilvo migrenos priepuolis

* Uminis dirgliosios #arnos sindromo
pauméjimas

BKT, B3T,
Prireikus iSmaty tyrimas

Prireikus tepinélis is gerklés

Pakartotinis jvertinimas

2 pav. Pacienty, esant iimiam pilvo skausmui ir nesant pilvaplévés dirginimo poZymiy, vietinio
pilvo skausmingumo, Zarny nepracinamumo ar sunkios biiklés, iStyrimo algoritmas.

12.2.1.4. Vaiky létinio pilvo skausmo prieZastys.

Létiniai pilvo skausmai gali varginti dél organinés prieZasties (3 lentelé) ir sergant funkcinémis
virSkinimo trakto ligomis (4 lentel¢), kurios yra dazniausia létinio pilvo skausmo priezastis. Organiniai
sutrikimai — tai buklés, susijusios su fiziologiniais, struktiiriniais arba biocheminiais sutrikimais, kurios
labiau tikétinos vaikams, kuriems nustatytas ,,pavojaus signalas“ (5 lentel¢). Jei atlickama pakankamai
daug tyrimy, didelé tikimybé, kad koks nors pokytis bus nustatytas. Vis délto toks pokytis gali ir
nepaaiskinti paciento simptomy.

3 lentelé. Vaiky létinio pilvo skausmo organingés prieZastys

| Kliniking i§raiska

Tipiné vieta

Daznos prieZastys

Endometriozé

e Sunki, progresuojanti dismenoréja.

e @ali biiti virSkinimo sistemos simptomy
(tiesiosios zarnos skausmas, viduriy
uzkietéjimas, skausmingas tustinimasis) ir su
Slapimo piisle susijusiy simptomy (dizurija,
staigus noras Slapintis, hematurija).

Apatin¢ pilvo dalis,
dubuo.

Ezinofilinis ezofagitas

e Valgymo sutrikimai, vémimas, disfagija,
maisto strigimas, alerginés ligos (pvz.,
alergija maistui, astma, atopinis dermatitas).

VirSuting pilvo dalis
kratiné.

M

Alergija maistui

e Su IgE susijusi:

e staigus pilvo skausmas, pykinimas ar
vémimas pra¢jus nuo keliy minuciy iki 2 val.
nuo maisto suvartojimo;

Nespecifiska.
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staigus viduriavimas praéjus 2-6val. po
maisto suvartojimo.

Su IgE nesusijusi:

létinis vémimas ir viduriavimas;
prastas svorio augimas;

kraujo ar gleiviy priemaiSos iSmatose.

Uzdegiminés zarny
ligos

Zemas Tgis.

Prastas svorio augimas.

Atsiliekantis lytinis brendimas.

Opos burnoje.

Perianalinés fistulés, odos démés, jtriikimai.
Viduriavimas.

Sviezias arba slaptas kraujas i¥matose.
Uveitas, artritas.

Padid¢jes ENG ar CRB

Apatin¢ pilvo dalis

Dubens uzdegiminés
ligos

Teigiamas gimdos kaklelio simptomas,
padidéjes priedy jautrumas palpuojant ar
jauciamas jy padidéjimas.

Skausmo patiméjimas per ir po menstruacijy.
Nenormalus kraujavimas i§ gimdos.

Desinio virSutinio kvadranto skausmas su
perihepatitu.

Apatiné pilvo dalis

Slapimo organy
infekcijos

Karsc¢iavimas, Slapinimosi sutrikimai
(dizurija, daznas Slapinimasis, staigus noras
Slapintis, Slapimo nelaikymas, makroskopiné
hematurija), juosmens skausmas.

Apatiné pilvo dalis,
juosmens skausmas.

Retos prieZastys

Bezoaras

Pykinimas, vémimas, greitas pasisotinimas,
anoreksija, kiino svorio netekimas.
Zidininé alopecija pacientams su
trichobezoaru.

Anmnezéje buvusios skrandZio operacijos.

Epigastriumas

Burkitt limfoma

Ascitas, Zarny nepraeinamumas, kraujavimas
1§ virskinimo trakto.

Difuzinis, desinysis
apatinis kvadrantas.

Létinis hepatitas

Saiki hepatomegalija.

DesSinysis apatinis
kvadrantas.

Leétinis pankreatitas

Malabsorbcija, obstrukciné gelta, augimo
sulétéjimas, epigastriumo ar virSutinés pilvo
dalies skausmas, iradijuojantis | nugara,
skausmas patiméja pavalgius (ypac riebaus
maisto), pykinimas, vémimas.

Epigastriumas,
vir§utine pilvo dalis.

Seiminé Vidurzemio
juros karStlige

Pasikartojantis nepaaiSkinamas karS¢iavimas.

Difuzinis

Svetimkiinis e Priklauso nuo svetimkiinio vietos. Varijuojantis
Tulzies puslés o Gelta, kepeny funkcijos sutrikimas (AST ir DeSinysis apatinis
akmenys/I€tinis ALT padidéjimas ankstyvoje stadijoje, kvadrantas,
cholecistitas/tulzies bilirubinos, GGT ir SF padidéjimas epigastriumas.
latako cista vélesnése stadijose).

Apsinuodijimas
sunkiaisiais metalais
(pvz., §vinas).

Buves kontaktas su sunkiaisiais metalais.
Spazminis skausmas.
Pasikartojantis vémimas.

Difuzinis
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e Viduriy uzkietéjimas.

Paveldimoji e Pilvo skausmas, pykinimas, vémimas, Nespecifiska

angioedema viduriavimas.

e QOdos poky¢iai.

e Prodromas.

e Atsiranda po provokuojanciy faktoriy, kaip
lengva trauma, vaistai, hormony poky¢iai.

e Pasikartojanti angioedema be urtikarijos.

e Sumazgje C4.

o Seimyniné alerginé anamnezé.

Mergystés pleves e Menarchés nebuvimas, esant lytinei brandai. | Apatin¢ pilvo
atrezija su krauju e Ciklinis pilvo ar dubens skausmas. dalis/dubuo.
makstyje e Nugaros skausmas, skausmingas tustinimasis

ar Slapinimasis.
e Aklina, melsva mergystés pléve

Malrotacija e Epizodinis vémimas (nebiitinai tulZzimi) ir Difuzinis
pilvo skausmas.

Mezenterin¢ iSemija e Pilvo skausmas pavalgius, kiino svorio Difuzinis
netekimas, pykinimas, vémimas,
viduriavimas.

Nefrolitiaze e Apatinés pilvo dalies skausmas gali plisti Apatiné pilvo dalis

genitalijas, galima makrohematurija,
dizurija, staigus noras Slapintis,

pykinimas/vémimas.
Plazminogeno ¢ Pseudomembrany formavimasis, bet kuriose
nepakankamumas gleivinése (daZniausiai konjunktyvitas).

¢ Pilvo skausmas ar Kiti nuolatiniai
uzdegiminiy Zarny ligy simptomai.

o llgas Zaizdy gijimas.

e Autosominé recesyving; broliams ir seserims
taip pat gali biiti simptomy.

NeéStumas e Amenor¢ja, pykinimas, kriity padidéjimas, Apatin¢ pilvo dalis
daZnas §lapinimasis.

IgE — imunoglobulinas E, ENG — eritrocity nusédimo greitis, CRB — C reaktyvusis baltymas, ALT
- alanininé transaminaze, AST - asparagininé transaminaze , GGT — gama gliutamiltranspeptidazeé, SF
— Sarminé fosfatazeé.

Létinis, periodinis Giminis pilvo skausmas yra maziau tikétinas dél chirurginés priezasties nei
pirminis Uminis pilvo skausmo epizodas. Dazniausios létinio ar pasikartojancio pilvo skausmo
priezastys yra viduriy uzkietéjimas, funkcinis pilvo skausmas, gastroezofaginis refliuksas ir maisto
netoleravimas. Pilvo skausmas ir neramumas 1-3 mén. amziaus kudikiams gali buti pilvo diegliy
pozymiai (kitos prieZastys turi biiti atmestos).

Yra rety ligy, labiau pazeidzianciy vidaus organy nervus nei pacius organus, tai iminé protarpiné
porfirija, apsinuodijimas §vinu ar arsenu, pilvo vaskulitai ir radikulopatijos.

Funkecinis pilvo skausmas yra dazniausia vaiky létinio ar pasikartojancio pilvo skausmo priezastis.
Funkcinio pilvo skausmo atveju néra jokiy pavojingy simptomy, fizinio iStyrimo duomenys normalds,
o iSmaty tyrimas dél slapto kraujavimo neigiamas. Vaiky amziuje funkciniams pilvo skausmams
diagnozuoti, naudojami Romos IV kriterijai (4 lentelé).

4 Lentelé. Funkcinés vaiky virSkinimo trakto ligos, susijusios su pilvo skausmu ar diskomfortu,
Romos IV kriterijai

20



Funkciniai vaiky
virSkinamojo trakto
sutrikimai

Diagnostikos kriterijai

Kidikiams ir maziems vaikams (<5 metai)

Kudikiy diegliai e Kidikis jaunesnis nei 5 mén.;

e Pasikartojantys uzsitese kiidikio neramumo, dirglumo, verkimo
epizodai, kuriuos apibtdina tévai ir kurie atsiranda be aiskios
priezasties ir té€vai negali nuo jy apsaugoti ar juos pasalinti;

e Neéra hipotrofijos, karS¢iavimo ar sergancios i§vaizdos.

Kudikiy dischezija Turi biti visi Sie pozymiai iki 9 mén. amziaus:
(skausmingas e Bent 10 min. sten¢jimas ir verkimas prie§ sékmingg ar
tustinimasis) nesékminga pasitustinima minkStomis iSmatomis;

e Ne¢ra kity sveikatos problemy.

Vyresniems nei 5 m

ety vaikams ir paaugliams

Funkciné dispepsija

¢ Nuolatinis ar pasikartojantis diskomfortas:

e pernelyg ankstyvas sotumo, pilnumo pojiitis. Jutimas, kad
skrandis perpildytas vos pradéjus valgyti, neproporcingai
suvalgytam maisto kiekiui;

e pilvo pitimas virSutinéje pilvo dalyje;

¢ pykinimas (SleikStulys ar noras vemti);

e vémimas.

e VirSutinés pilvo dalies skausmas;

¢ Nebuvimas organinés ligos poZymiy, galin¢iy paaiskinti Siuos
simptomus;

e Nebuvimas duomeny, kad dispepsijos simptomai sumazeja
pasitustinus ar yra susijusi su tustinimosi daznio ar iSmaty
formos pasikeitimo pradZia.

Epigastrinio skausmo
sindromas

e Bidingas varginantis epigastrinis skausmas arba deginimas,
kurio nepalengvina tustinimasis.

Dirglios zarnos sindromas

Pilvo skausmas ar diskomfortas, trunkantis per paskutinius
metus ilgiau nei 3 meén. ir lydimas dviejy 1§ Zemiau iSvardyty
poZymiy:

e Palengvéja pasitustinus;

e Pradzia susijusi su tuStinimosi daZnio
poky¢iais (daZniau nei 3 kartus / parg ar re€iau
nei 3 kartus/savaite);

e Pradzia susijusi su iSmaty konsistencijos
poky¢iais (iSmatos tampa kietos, skystos)

IR
Neéra struktiiriniy ar metaboliniy poky¢iy simptomams
paaiskinti.

Vaiky funkcinis pilvo Diagnozuojamas, kai 3 mén. ir ilgiau trunka nuolatinis ar vis
skausmas aprimstantis pilvo skausmas apie bamba:

e Skausmas nesusij¢s su valgymu;

e Skausmas nesusijes su tustinimusi;

e Vaikai blogai uzZmiega, taciau naktj d¢l skausmo neprabunda;

e Nepakanka kriterijy kitam gastrointestinaliniam sutrikimui,

kuris paaiskinty pilvo skausma.

Pilvo migrena Turi bati visi i$vardyti kriterijai (simptomai jau¢iami du ir daugiau

karty per pastaruosius 12 mén.):
e Paroksizminiai intensyvaus, timinio skausmo apie bamba

priepuoliai, trunkantys 1 val. ir ilgiau;

21



e Tarp epizody vaikas savaitémis ar ménesiais jauciasi sveikas;

e Skausmas sutrikdo normalig kasdiening veikla;

¢ Be skausmo yra du ar daugiau iS Siy simptomy: anoreksija,
pykinimas, vémimas, iSblySkimas, galvos skausmas, fotofobija;

e Néra jokiy uzdegiminio, metabolinio ar neoplastinio proceso ar
struktiirinio pazeidimo pozymiy, galin¢iy paaiskinti simptomus.

Néra duomeny, kad skausmo daznis, vieta, laikas (po valgio ar dé¢l skausmo prabudus naktj),
stiprumas ar jtaka gyvenimo kokybei padéty atskirti organines ligas nuo funkciniy sutrikimy. Taip pat
nepakanka duomeny nustatyti, ar tokie susije simptomai kaip galvos skausmas, prastas apetitas, sanariy
skausmai, vémimas, pykinimas, pilvo pitimas ir pakitgs tustinimosi pobudis gali padéti atskirti
organines ligas nuo funkciniy. Psichologinés gretutinés ligos budingos tiek organiniam, tiek ypac
funkciniam vaiky ir paaugliy pilvo skausmui.

Daugeliu atvejy funkcinis pilvo skausmas yra sunkiai apibréziamas, prastai lokalizuojamas arba
nurodomas kaip skausmas apie bambg. Skausmo epizodai paprastai trunka trumpiau nei vieng valanda,
praeina savaime, tafiau juos gali lydéti autonominiai poZymiai (pvz., blySkumas, pykinimas, galvos
svaigimas, galvos skausmas ar nuovargis). Jie gali atsirasti arba paiiméti patiriant stresg pvz., peréjus i
mokykla, tévy skyrybos, emocinés traumos. Vaikas gerai jauciasi tarp epizody, bet gali turéti nerimo ar
depresijos simptomy (pvz., nerimas dél i$siskyrimo, socialinés fobijos, specifinés fobijos, generalizuotas
nerimas), taGiau trilksta pavojaus simptomy (5 lentel¢). Seimos istorija daznai yra teigiama dél
virskinimo trakto sutrikimy (pvz., dirgliosios zarnos sindromo, refliukso, viduriy uzkietéjimo).

5 lentelé. ,,Pavojaus signalai, atliekant létinj pilvo skausma patiriancio vaiko iStyrima

Galima reiksme

Anamnezeé

Nepageidaujamas / staigus svorio
kritimas (nesistengiant sumazinti kiino
mases)

Sunkumas ar skausmingumas ryjant

Malabsorbcija (UZL, celiakija, pankreatitas),
piktybinis susirgimas

Eozinofilinis ezofagitas, vaisty sukeltas ezofagitas,
infekcinis ezofagitas, achalazija

Ligos, susijusios su padidéjusiu skrandzio
rugstingumu, ciklinio vémimo sindromas,
eozinofilinis gastroenteritas, Zarnyno
nepraeinamumas, kepeny — tulZies sistemos ligos,
metaboliniai sutrikimai (diabetiné ketoacidozé,
antinks¢iy krizé), cholecistitas, intrakranijine
patologija

Infekcinis enteritas (parazitinis, bakterinis,
virusinis), UZL, imunodeficitas, celiakija, maisto
baltymy sukelta enteropatija

ReikSmingas vémimas (su tulzies
priemaisa, uzsitgses, neraminantis
vémimas, vémimas ,,fontanu*)

Sunkus létinis viduriavimas (> 3 k./d.
ir > 2 sav. trunkantis tuStinimasis
koselés konsistencijos ar
vandeningomis iSmatomis), naktinis
viduriavimas

Nepaaiskinamas karS¢iavimas

Infekcinis ar uzdegiminis procesas, Seiminé
VidurZemio juiros karStine

Slapinimosi sutrikimo simptomai
(daZnas Slapinimasis, dizurija,
hematurija, juosmens skausmas)

Pasikartojancios Slapimo taky infekcijos, inksty /
Slapimtakiy akmenlige

Nugaros skausmas

Atsispindintis skausmas (pvz., pankreatito metu)

Seiminé UZL, celiakijos, opaligés
anamneze

UZL, celiakija, opaligé

Viduriavimas su kraujo priemaisa

UZL
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Melena (juodos, deguto spalvos
iSmatos)

Su padidéjusiu skrandzio riig§tingumu susijusios
ligos, Mekelio divertikulas

Odos poky¢iai (bérimas — egzema,
spuogeliai, piislelés)

UZL, celiakija, alergija maistui

Klinikinis istyrimas

Augimo sulétéjimas (pvz., priauga < 5
cm/m. prepubertiniu periodu),
véluojantis brendimas

UZL, celiakija

Aftinés opelés burnoje

UZL

Lokalizuotas deSinio virSutinio pilvo
kvadranto jautrumas

Kepeny — tulzies sistemos ligos (pvz., tulzies
akmenys, cholecistitas, ekstrahepatinis tulzies
latakas [choledochiné cista])

Lokalizuotas apatinio deSinio pilvo
kvadranto skausmas

Kiausidés cista ar navikas, 1étinis apendicitas

Apatinio kairio pilvo kvadranto
skausmas

Viduriy uzkietéjimas, kiausidés cista ar navikas,
opinis kolitas

Jautrumas vir§ symphysis pubica

Slapimo taky infekcija

Hepatomegalija

Létinis hepatitas, hepatobiliariné patologija,
metabolinés ligos, kai, sutrikus medziagy apykaitai,
jos kaupiasi organizme (pvz., Gose liga)

Splenomegalija

Hemolizin¢ liga, bluznies infarktas, bluznies
abscesas, metabolingés ligos, kai, sutrikus medziagy
apykaitai, jos kaupiasi organizme

Jautrumas po apatiniu Sonkauliy lanku

Pielonefritas

Pakitimai apie iSange (pvz., odos /
gleivingés iSaugos, jplésa, fistule)

UZL

Teigiamas slapto kraujavimo iSmatose
nustatymo testas

Virskinamojo trakto infekcija, UZL, jaunatviniai
polipai, su padidéjusiu skrandZio ruigStingumu

susijusios ligos, svetimkuniai, vaskulitas (pvz.,
mazginis poliarteritas), artimosios plonosios Zarnos
dalies ligos (Krono liga, H. Pylori, opaligé,
celiakija)

UZL - uzdegiminé Zarny liga

12.2.1.5. Vaikai su létiniu ar pasikartojanciu pilvo skausmu be ,,pavojaus
simptomuy*“

Ivertinimas. Vaikams ir paaugliams, kurie ken¢ia nuo létinio pilvo skausmo ir néra ,,pavojaus
signaly“ (5 lentel¢), papildomo vertinimo ir iStyrimo paprastai nereikia. Vaikams, kuriems néra
“pavojaus signaly‘, rasti nenormallls tyrimai retai pakeicia gydyma, taciau gali sukelti nerimg arba
paskatinti daugiau tyrimy dél atsitiktiniy radiniy.

Remiantis steb&jimo tyrimais ir sisteminémis apzvalgomis, diagnostiniy tyrimy rezultatai (pvz.,
BKT, uzdegimo Zymenys, kasos ir kepeny fermentai, i§maty tyrimai, BST, pilvo ultragarsas)
pacientams, kuriems néra ,,pavojaus signaly“, biina be Zymesniy pakitimy. Sisteminé 18 perspektyviy
kohortiniy tyrimy (1331 vaikas) apzvalga padar¢ i§vada, kad nesant ,,pavojaus simptomy*, diagnostiniai
tyrimai neturéjo jtakos létinio pilvo skausmo prognozei.

Nenormalis vir§kinimo trakto tyrimy rezultatai (pvz., nenormalus Helicobacter pylori kvépavimo
testas) gali biiti nesusij¢ su skausmu. 2010 m. atliktoje penkiy populiacijos tyrimy metaanalizéje
nustatyta, kad H. pylori paplitimas tarp vaiky su Iétiniu pilvo skausmu ir be jo, buvo toks pat (mazdaug
30-40 proc.).

Funkcinio pilvo skausmo diagnoze gali biiti nustatyta be papildomy diagnostiniy tyrimy vaikams
ir paaugliams su létiniu pilvo skausmu, kurie atitinka Siuos kriterijus: néra ,,pavojaus signaly“ (5 lentel¢),
normalus fizinis iStyrimas, testas slaptam kraujui iSmatose susekti neigiamas. Kai kuriais atvejais gali

23



prireikti atlikti kai kuriuos tyrimus (pvz., uzdegiminiy Zymeny - ENG, CRB, Slapimo analizes), kad
bty lengviau priimti funkcinio pilvo skausmo diagnoze.

Nustatant funkcinio pilvo skausmo diagnozg, gali biiti naudinga pabrézti, kad funkcinis pilvo
skausmas yra tinkama diagnoz¢ ir diagnozuojamas pagal simptomus, o ne specifinius laboratorinius ar
radiografinius tyrimus. Svarbu atkreipti démesj | bendra vaiko sveikata, t.y. normaly augimg ir
vystymasi, savijautg tarp epizody, simptomy ar pozymiy, rodanciy organing ligg, nebuvimg. Mokymas
apie sitilomus funkciniy sutrikimy mechanizmus (pvz., visceraliné hiperalgezija, sumazéjgs skausmo
slenkstis arba sutrikusi skrandzio atsipalaidavimo reakcija j valgyma patvirtina paciento skausmg ir
sudaro terapiniy intervencijy pagrinda.

Dirglios zarnos sindromo diagnozé gali buiti nustatyta remiantis simptomais, taciau tikslinga
patikrinti vaikus, kurie atitinka Romos IV DZS kriterijus dél celiakijos, jei jie dar nebuvo patikrinti.
Tyrimas, kuriame dalyvavo 992 vaiky su létiniu pilvo skausmu, 270 vaiky atitiko dirglios zarnos
sindromo kriterijus. IS jy 12 (4,4 proc.) buvo teigiamas celiakijos serologinis tyrimas (palyginti su <I,5
proc. bendroje vaiky populiacijoje).

12.2.1.6. Vaikai su létiniu ar pasikartojanciu pilvo skausmu, turintys
»pavojaus simptomy“

Pacientai, kuriems nustatytas ,,pavojaus signalas“ (5 lentelé), reikia papildomai jvertinti
organinius sutrikimus. Vertinimo komponentai ir skubumas priklauso nuo pirminio jvertinimo pasitilyty
diagnostiniy galimybiy (3 lentele).

Laboratorinis jvertinimas. Daugeliui vaiky ir paaugliy, kuriems yra létinis pilvo skausmas ir
nerimg keliantys simptomai, sitiloma atlikti $iuos pradinius tyrimus (10 lentel¢):

¢ Bendras kraujo tyrimas,

¢ ENG ir /arba CRB,

e Biocheminius tyrimus (elektrolitai, gliukozé, kreatininas, S$lapalas, kalcis, bendras
baltymas, albuminas,SF, ALT, AST, GGT, lipaz¢),

¢ Bendras Slapimo tyrimas su Slapimo paséliu pagal indikacijas.

e Serologiniai celiakijos tyrimai (pvz., IgA audiniy transglutaminazés antikiinai), jei jie
nebuvo atlikti kaip pirminio jvertinimo dalis.

e Paslépto kraujo reakcija iSmatose (jei nebuvo atlikti atliekant pirminj jvertinimg).

Itarus specifinius organinius sutrikimus, gali biiti reikalingas papildomas laboratorinis jvertinimas,
kaip pavyzdziui:

e Hipotiroz¢ (pvz., létinis viduriy uzkietéjimas) — skydliauke stimuliuojantis hormonas ir
laisvasis tiroksinas (Ta).

e Alergija maistui (pvz., pilvo skausmas, pykinimas ar vémimas per kelias minutes ar dvi
valandas po maisto produkto suvartojimo ir viduriavimas per 2—-6 valandas po netinkamo
maisto vartojimo dél imunoglobulino E sukeliamy reakcijy; létinis vémimas ir viduriavimas,
prastas svorio augimas ir kraujas ar gleivés iSmatose dél reakcijy, nesusijusiy su IgE). Atskirai
turi biiti aptariamas alergijos maistui iStyrimas, atlickant ODM, OLM, spec. IgE maisto
alergenams.

e Pankreatitas (pvz., epigastrio skausmas, kuris iradijuoja j nugarg) — serumo amilazé ir lipazé
(nenormaliis rezultatai patvirtina létinio pankreatito diagnoze, taciau normaliis rezultatai jo
neatmeta).

¢ Enteriné parazitiné ar pirmuoniy infekcija (pvz., viduriuojanties pacientams, su kraujyje
stebima eozinofilija) — iSmaty tyrtimas dél parazity ir Giardia antigenas. Giardiaz¢ gali sukelti
pilvo skausmg be viduriavimo. Tyrimas, kuriame dalyvavo 220 vaiky, besiskundzianciu
létiniu pilvo skausmu, jvairiy pirmuoniy infekcijos sukélé skausmag nuo 6 iki 11 proc.

¢ Enterinés bakterinés infekcijos — iSmaty tyrimas dél Clostridia difficile ir iSmaty pasélis
(pvz., salmoneliy, Sigely, jersinijy, kampilobakterijy ir Escherichia coli).

¢ H. pylori infekcija (pvz., vaikams, kenéiantiems nuo virSutinés pilvo dalies ar epigastrinés
srities skausmo ar diskomforto, atsparios gelezies stokos anemijos) — H. pylori iSmaty
antigeno arba Slapalo kvépavimo testas.

e NéStumas — zmogaus chorioninio gonadotropino tyrimas Slapime.
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Vaizdinis tyrimas — radiologinis vaiko ir paauglio, besiskundziancio létiniu pilvo skausmu ir
turincio ,,pavojaus signalg®, jvertinimas priklauso nuo svarstomy diagnostiniy galimybiy:

e Gali buti skiriamas pilvo organy ultragarsinis tyrimas, siekiant jvertinti, ar néra tulzies
akmeny, choledochinés cistos, kasos pseudocistos, hidronefrozés ar retroperitoniniy dariniy.
o Gali buti skirta dubens organy ultragarsinis tyrimas, siekiant jvertinti kiausides arba ar néra
néstumo.
e Gali biiti pagristas apzvalginis pilvo retgenologinis tyrimas, siekiant jvertinti Zarnyno
nepraeinamumg pacientams, kuriems yra stiprus vémimas (pvz., su tulzimi, uzsiteses);
e Jtarus uzdegiming zarny liga, gali biiti atlickama magnetinio rezonanso enterografija.
e Gali buti atlikta pilvo kompiuteriné tomografija (KT) su kontrastiniu preparatu, siekiant
jvertinti retroperitoninj ar intraabdominalinj abscesa (pvz., susijusj su UZL). KT paprastai yra
skirta skubiam jvertinimui (pvz., abscesui, dariniui), atsizvelgiant j radiacijos poveikj.

12.2.1.7. Vaiky létinio ir pasikartojancio pilvo skausmo diagnostika
12.2.1.7.1.  Anamnezé ir fizinis iStyrimas.

Anamneze. Ligos istorija gali suteikti uzuominy apie létinio pilvo skausmo etiologija. Ji turi
jvertinti galimas organines skausmo priezastis, taip pat biologinius ir psichosocialinius veiksnius, kurie
gali sukelti létinj pilvo skausma.

Renkant anamnezg, svarbu:

e Paprasyti paciento parodyti skausmo vietg savo ranka. Jei skausmas blogai lokalizuotas, tai
rodo visceraling ar funkcine etiologija.

e Surinkti informacijg apie skausmo ypatumus, intensyvuma, trukme ir laika.

e Svarbu konkreciai paklausti apie ,,pavojaus signalus® (5 lentel¢), tokius kaip nevalingas
svorio kritimas arba nepaaiskinamas karS$¢iavimas, rijimo pasunkéjimas arba skausmingas
rijimas, vémimas (su tulzimi, uzsitgses, ,,fontanu* ar kitaip nerimg keliantis), sunkus ir létinis
viduriavimas (daugiau nei 3 kartai per parg skystos arba vandeningos iSmatos ilgiau nei 2
savaites), naktimis arba iSmatomis su krauju, $lapinimosi sutrikimai, nugaros skausmas,
Seimos anamnezeje buvo uzdegiminé Zarnyno liga, celiakija arba pepsiné opa, odos pakitimai
(pvz., bérimas, egzema, dilgéline) — tai organinés ligos simptomai.

e Paklausti apie skausma sustiprinancius ir palengvinanc¢ius veiksnius, jo santykj su maistu,
fiziniu aktyvumu, kiino padétimi ar psichologiniu stresu.

e Paklausti ar nebuvo lytinio ar fizinio smurto, netekties, depresijos.

e Paklausti, kokiy priemoniy vartojo pilvo simptomams palengvinti ir koks buves jy
veiksmingumas.

,,Pavojaus signalai“. Pradinis vaiko ar paauglio, besiskundzianc¢iu létiniu pilvo skausmu,
jvertinimas apima anamnezg, fizing apZiiirg ir iSmaty tyrima dél slapto kraujo, siekiant nustatyti, ar
vaikas turi ,,pavojaus signaly* (5 lentel¢), padedanciy atskirti organinj nuo funkcinio pilvo skausmo.
Paskelbtame stebé¢jimo tyrime nustatyta, kad tokie simptomai, kaip svorio kritimas, hematochezija ir
anemija, daZniau pasireiSké vaikams, sergantiems Krono liga, nei funkciniais vir§kinimo trakto
sutrikimais. Svarbu nustatyti prisidedancius veiksnius (pvz., stresas, nerimas), kurie gali sukelti ar
sustiprinti skausma (nepriklausomai nuo etiologijos), ir padeda suformuluoti valdymo plana.

Kiti simptomai, ligos istorijos aspektai gali padéti atskirti organines priezastis arba suteikti
informacijos apie sunkéjancius veiksnius ir tai, kaip skausmas veikia vaikg / Seimg (9 lentelé¢).

9 lentelé. Anamnezés surinkimas pirminio vizito metu, konsultuojant létinj pilvo skausma
patiriancius vaikus

Anamnestinis duomuo Galima reiksmé

¢

,, Pavojaus simptomai

Staigus svorio kritimas (tikslingai Didéja tikimybé, kad sutrikimas yra organinés kilmés
nesistengus sumazinti kiino mases),
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pasunkéjes ar skausmingas rijimas,
reikSmingas vémimas (su tulzies
priemaisa, uzsitgsgs), létinis
reikSmingas viduriavimas,
nepaaiskinamas karS¢iavimas,
Slapinimosi sutrikimy simptomai
(skausmingas Slapiniasis, hematurija,
juosmens skausmas), nugaros
skausmas, iSmatos su kraujo priemaisa

Skausmas

Skausmg provokuojantys veiksniai
(pvz., maistas, veikla, stresiniai
veiksniai)

Gali nurodyti, kuri organizmo sritis (organas ar organy
sistema) paZzeista.

Pries ar po valgio pasireiskia skausmas:

gastroezofaginis, dél kasos — kepeny funkcijos sutrikimo
pasireiSkiantis, funkcinis, angliavandeniy netoleravimas.

Skausmo pradzia ir eiga

Gali padéti jtarti organinj sutrikimg ar organiniy
sutrikimy grupe (pvz., skausmas, susijes su laktozés
netoleravimu, pasireiskia mazdaug 2 val. po valgio,
opaligés sukeliamg skausmg intensyvina maistas).
Gali padéti jtarti su stresiniy veiksniy provokuojama
skausmg (pvz., skausmas, pasireiskiantis akademiniy
atsiskaitymy metu).

Paros laikas, kai pasireiskia skausmas

Naktis ar ankstus rytas — pilvo migrena

Naktis — GERL
Skausmo lokalizacija ir plitimas Gali padéti nustatyti priezastj.
Vieta:

e Periumbikaliné sritis — funkcinis skausmas, organinis
skausmas, kai vaikui < 8 m.

e Epigastriumo skausmas — stemplés, skrandzio,
dvylikapirstes, kasos ligos, funkciné dispepsija

¢ DeSinio virSutinio pilvo kvadranto sritis — tulZies
puslés, kepeny, kasos galvos ligos

e Desinio apatinio pilvo kvadranto sritis — apendikso,
aklosios Zarnos, ileum terminale ligos

e Kairio apatinio pilvo kvadranto sritis — riestinés,
tiesiosios Zarnos ligos (pvz., opinis proktitas, kolitas),
funkcinis DZS

Plitimas:

¢ [ nugarg — pankreatinis skausmas

e | kirks$nies sritj — inksty kolika

Skausmo pobiidis

Deginantis — opaligé

Spazminis — gastroenteritas, tulZies obstrukcija, DZS
Neintensyvus nuolatinis maudimas — atsispindintis
skausmas

Skausmo intensyvumas

Suteikia informacijos apie tai, kaip skausmas veikia
vaiko bei Seimos gyvenima.

Kaip vaikas ir jo Seima reaguoja |
skausma

Gali nurodyti skausma skatinancius veiksnius (pvz.,
démesys).

Skausmq stiprinantys ir lengvinantys veiksniai

Stiprinantys ir lengvinantys veiksniai,
iskaitant ir vaistus bei mitybos
ypatumus (pvz., karvés pienas)

Skausmas mazéja pavalgius ar i§gérus rugstinguma
mazinan¢iy vaisty — su padidéjusiu skrandzio
ragstingumu susij¢ sutrikimai, H. pylori.

Skausmas maz¢ja vengiant riebaus maisto — tulzies
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piislés ir lataky akmenligé, létinis pankreatitas, DZS.
Skausmas mazéja vengiant karvés pieno — laktozés
netoleravimas.

Susije simptomai

Susij¢ simptomai (pvz., bérimas,
sgnariy skausmas, anoreksija,
pykinimas, pilvo putimas,
viduriavimas, uzkimimas, létinis
kosulys)

Gali padéti jtarti specifine etiologija (pvz., UZL, GERL,
DZS).

Gyvenimo anamnezé

Buvusios traumos, operacijos

Gali biti kaip predisponuojantis veiksnys organinei
patologijai (pvz., bluznies infarktui, zarny sgaugoms).

Seimine anamnezé

Virskinamojo trakto ligos (pvz., UZL,
celiakija, DZS, viduriy uzkietéjimas)

Gali padéti jtarti tam tikro organo ligg ar funkcinj
sutrikima.

Galvos migrena

Gali sietis su pilvo migrena.

Iprociai / gyvenimo biidas

Mitybos jprociai, atsizvelgiant ir |
suvartojamy skaiduly bei sul¢iy kiekj

Mazas skaiduly kiekis maiste gali biiti siejamas su
viduriy uzkietejimu.

Gausus sul¢iy vartojimas gali biiti siejamas su
angliavandeniy malabsorbcija.

Apribojancios gaunamy kalorijy kiekj
dietos, siekis numesti svorio, suvalgyto
maisto atsikratymas (iSsivemiant ar
vartojant laisvinamuosius), nesaikingas
sportavimas

Gali padéti jtarti valgymo sutrikima.

Tustinimosi jprociai, specifiSkai
iSklausiant apie tustinimosi daznj ir
iSmaty pobiidj bei apatiniy sutepimag
iSmatomis (vaikas ar tévai gali
neatpazinti viduriy uzkietéjimo)

Viduriniy uzkiet¢jimas (funkcinis ar organinis) gali
sukelti pilvo skausma. Létinis viduriavimas gali padéti
jtarti organing patologija.

Ginekologiné anamneze

Paskutiniy 3 menstruacijy pradZios
datos, pilvo skausmy sasaja su
ménesinémis

Gali padéti jtarti ginekologinés kilmés pilvo skausmo
priezastis.

Lytinis aktyvumas, kontraceptiniy
priemoniy vartojimas

Lytiskai plintancios ligos bei néStumas (ar ektopinis
néStumas) gali sukelti pilvo skausmus.

Psichosocialiné anamnezée

Skausmas trukdo jprastinéms
kasdienéms veikloms (pvz., miegui,
mokyklos lankymui, sportavimui,
bendravimui su draugais, uzsiimti
kitais pomégiais)

Suteikia informacijos apie tai, kaip skausmas veikia
vaiko ir Seimos kasdienj gyvenima.

Ar yra kokiy Zinomy stresg vaikui
kelianCiy veiksniy (pvz., mokymosi
sunkumai, skyrybos, emociné trauma,
netektis)? Ar yra koks nors laiko rySys
tarp stresinio veiksnio ir simptomy
pasireiSkimo?

Stresas gali paveikti skausmo pojiitj (tiek organinj, tiek
funkcinj).

HEEADSSS jvertinimas (paaugliams):
H — namai

E — mokymasis, darbas

E — valgymas

Gali padéti nustatytas simptomus provokuojancius
veiksnius, stresinius veiksnius, tikslingas sritis
gyvensenos korekcijai ar suteikti informacijos apie tai,
kaip skausmas veikia paauglio ir Seimos gyvenima.
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A — veiklos
D — narkotikai
S — IytiSkumas

S — saugumas

S — savizudybé / depresija

GERL — gastroezofaginio refliukso liga, DZS — dirgliosios Zarnos sindromas, UZL — uzdegiminé

zarny liga.

PraSymas paciento vesti skausmo dienorastj vieng savait¢ gali padéti iSsiaiskinti skausmo istorija
ir galimas intervencijos sritis. Pacientui, prireikus padedant Seimos nariams, turéty biiti nurodyta
kiekvienos dienos pabaigoje jrasyti $ig informacija:

e Paros laikas, kai atsirado skausmas,

e Skausmo vieta ir stiprumas, naudojant FLACC skalg¢ arba Wong-Baker veiduky skale (3,4
pav.) ir nurodant, ar skausmas trukdé veiklai,
e Galimi provokuojantys veiksniai (pvz., maistas, veikla, stresai, mintys, jausmai, geografiné
padétis [pvz., mokykloje, namuose]),
e Skausmo trukmeé,

e Gydymo priemonés/intervencijos, kurios buvo i$bandytos ir ar jos buvo sékmingos, ar ne,
¢ Visoms paaugléms turi buti surinkta menstruacijy istorija (iskaitant menstruacijy amziy,
paskutiniy dviejy ménesiniy data ir ménesiniy daznuma). Reikéty iSsiaiskinti rySj tarp
menstruacijy ir skausmo.

FLACC

Rodikliai

Balai

Veidas

Néra konkrecios iSraiSkos arba Sypsosi

0

Atsitiktinés grimasos arba susiraukes, nebendraujantis, abejingas

Daznai arba nuolat virpa smakras, stipriai susi¢iaupgs

Kojos

Normali padétis arba atsipalaidavusios

Nuolat juda arba jsitempusios

Spardosi arba kojos pritrauktos prie kiino

Aktyvumas

Guli ramiai, jprastoje padétyje, judesiai laisvi

Nuolat juda arba jtampos judesiai

ISsilenkes lanku, jsitempes arba kriipcioja

Verksmas

Neverkia (nemiega arba miega)

Dejuoja arba verkSlena, retkarciais skundziasi

Verkia nuolat, klykia arba kiik¢ioja, daznai skundziasi

Nuraminimas

Atsipalaidaves, patenkintas

Nuraminimas retkarciais palieiant, apkabinant ar kalbinant, taciau
galima atitraukti démesj

RPIOIN|FP|OIN|IFP|OIN|IFP|OIN]EF

Sunku nuraminti

Vertinimas: 1 - 3 balai - nezymus diskomfortas,

4 - 6 balai - vidutinio intensyvumo skausmas,
>7 balai - stiprus ar labai stiprus skausmas.

3 pav. FLACC skausmo skalé vaikams iki 3 mety amziaus
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4 pav. Wong-Baker veiduky skalé vaikasm nuo 3 mety amziaus.

Psichosocialiné istorija yra svarbi vaiky ir paaugliy, ken¢ianciy nuo létinio pilvo skausmo,
vertinimo dalis. Psichosocialiniai veiksniai nepadeda atskirti organinio pilvo skausmo nuo funkcinio,
bet gali prisidéti prie pilvo skausmo suvokimo, nepaisant etiologijos. Kai kuriems vaikams pilvo
skausma gali sustiprinti tévy / glob¢jo démesys. Pilvo skausmas taip pat gali buti fiziologinis atsakas |
trauminius jvykius (pvz., fizine ar seksualing prievarta). Sia streso ir skausmo saveika gali lemti
autonominés nervy sistemos anomalijos.

HEEADSSS jvertinimas yra psichosocialinés patikros priemoné, kuri dazniausiai naudojama
paaugliams. Paauglj reikia apklausti vieng; klausimai apie paauglio seksualing istorijg, psichologines
baimes ir netinkamai didelj nerimo lygj (prie$ skausmo atsiradimg ir skausmo metu) arba tévy / globéjy
problemas turéty biiti uzduodami tévams /globéjui nedalyvaujant.

Néra duomeny, kad skausmo daznis, vieta, laikas (po valgio ar dél skausmo prabudus naktj),
stiprumas ar jtaka gyvenimo kokybei padéty atskirti organines ligas nuo funkciniy sutrikimy. Organinés
ligos tikimybé padidéja, jei yra Sie pavojaus simptomai: nevalingas svorio kritimas, sulétéjes augimas,
stiprus vémimas, kraujo netekimas per virskinimo trakta, 1étinis sunkus viduriavimas, nepaaiskinamas
kar§¢iavimas, lokalizuotas skausmas deSiniajame virSutiniame ar apatiniame kvadrante, Seiminé
uzdegiminés Zarny ligos anamneze.

Fizinis istyrimas. Atliekant fizin] vaiko ar paauglio, besiskundziancio létiniu pilvo skausmu,
iStyrimg daugiausia démesio skiriama pilvo, dubens, tiesiosios Zarnos ir urogenitalinéms sritims,
siekiant nustatyti ,,pavojaus signalus® (5 lentel¢), kuriuos reikia papildomai jvertinti. Svarbu atkreipti
démesj ] veido iSraiska, kiino poza, kvépavimo pobtdj. BlySkumas, sulétéjgs augimas, véluojantis
brendimas, staigus svorio netekimas, pirSty galiniy falangy sustoréjimas, gelta, periferinés edemos, ryski
limfadenopatija rodo organing etiologija. Jei néra tGminiy organiniy pilvo skausmo priezasCiy,
autonominés sistemos aktyvinimo pozymiai — prakaitavimas, tachikardija ar pakites kraujospidis —
pasitaiko retai. Svarbu apzitiréti ar néra pilvo srities randy, pilvas neiSsipiitgs, ar nematyti peristaltikos,
1Ssiplétusiy kraujagysliy, taip pat svarbu apZitréti iSangés srit}, iSvarzy vartus, atlikti tiesiosios Zarnos
tyrimg. Pakartotinis paciento iStyrimas paiiméjus pilvo skausmui daZnai suteikia svarbios klinikinés
informacijos.

12.2.1.7.2. Laboratorinis ir radiologinis iStyrimas.

Diagnostinis 1étinj pilvo skausmg juntan€io paciento iStyrimas parenkamas individualiai,
remiamasi anamnezes ir fizinio iStyrimo duomenimis. Vaiky, kurie tiriami dél létinio pilvo skausmo,
iSmatos turi biti iStirtos dél slapto kraujo. Didelis arba slaptas kraujavimas i§ vir§kinimo trakto rodo
organing liga. Daugumai vaiky, kurie tiriami dél létinio pilvo skausmo, taip pat turéty buti atlikti
serologiniai celiakijos tyrimai (pvz., imunoglobulino A [IgA] audiniy transglutaminazés antikiinai kartu
iStiriant ir IgA); tyrimai turi buti atliekami kuomet vaiko dietoje yra gliuteno turinciy maisto produkty.
Kiti laboratoriniai tyrimai (10 lentel¢) gali buiti pateisinami, siekiant jvertinti konkrecias diagnozes, jei
vaikas turi ,,pavojaus simptomy“ (5 lentel¢) arba klinikiniy pozymiy, rodanciy tam tikra diagnoze (3
lentelé).

Nejrodyta, kad daznai atlickami laboratoriniai tyrimai (BKT, ENG, elektrolitai, urea, kreatininas,
kepeny fermentai, albuminas, BST, imaty tyrimai dél kirminy ir parazity) padéty atskirti organing
patologija nuo funkciniy pilvo skausmy.
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10 lentelé. Létinj pilvo skausmg patirian¢iy vaiky laboratoriniy tyrimy vertinimas bei patologiniai
radiniai

Laboratorinis tyrimas Patologinis radinys Galima reikSmé

Testas slaptam kraujui | Teigiamas Enteritas, UZL, jaunatviniai polipai, su
iSmatose susekti (jei padidéjusiu skrandzio ruigstingumu

dar neatliktas) susij¢ sutrikimai, svetimkiinis, vaskulitas

(pvz., mazginis poliarteritas),
proksimalinés plonosios zarnos dalies
ligos (Krono liga, H. pylori, opaligé,

celiakija)
Bendras kraujo tyrimas | Anemija Celiakija, UZL
Leukocitoze Infekcija ar uzdegimas
Eozinofilija Atopin¢ liga, eozinofilinis ezofagitas,
parazitiné infekcija
Trombocitoze GeleZies stoka, esamas uzdegimas
ENG /CRB Padidéjes ENG arba CRB Aktyvus uzdegiminis procesas (ne
specifinis radinys)
Biocheminis kraujo Padidéjes ALT aktyvumas Hepatitas (pvz., 1étinis)
tyrimas Padidéjusi tiesioginio Cholestazé

bilirubino koncentracija
Padidéjes GGT aktyvumas | Bendrojo tulzies latako akmenligé

Sumazeéjusi albumino Sutrikusi baltymy sintez¢ kepenyse,
koncentracija baltymy netekimas dél zarnyno ligy
(Krono liga)

Lipaze, pankreatiné Padidéjes aktyvumas Uminis pankreatitas

amilazé,

a-amilazé

IgA antikiinai pries Teigiami Celiakija

transglutaminazg (jei

dar netirta)

Bendras Slapimo Hematurija Inksty akmenligé

tyrimas
BKT — bendras kraujo tyrimas; ENG — eritrocity nusédimo greitis; CRB — C reaktyvusis baltymas;
ALT - alanininé transaminazeé, GGT — gama gliutamiltranspeptidaze.

Pirminiam létinio pilvo skausmo jvertinimui paprastai nereikia atlikti virSkinimo trakto vaizdiniy
(pvz., pilvo / dubens organy ultragarso) ir papildomy tyrimy (pvz., endoskopijos, stemplés pH metrijos).
Taciau gali prireikti jvertinti konkrecias diagnozes, jei vaikas turi nerimg kelian¢iy klinikiniy poZymiy
ir laboratoriniy tyrimy, rodanc¢iy tam tikra diagnoze (3 lentel¢). Triiksta jrodymy, kad skiriant jprastg
pilvo ultragarsinj tyrimg, endoskopijg ar stemplés pH-metrijg, nesant pavojy signalizuojanciy simptomy,
daugumai vaiky biity diagnozuojama organiné liga. Taciau diagnostiniy tyrimy kartais reikia vaikams,
juntantiems stiprius pilvo skausmus, sutrikdancius jprasta veikla, kad bttume tikri, jog organinés
problemos tikrai néra.

Invaziniai tyrimai vaikams atliekami, esant tam tikroms indikacijoms. Virsutinés virskinimo trakto
dalies endoskopija skiriama esant stipresnei disfagijai, kai dispepsijos simptomai islieka, nors ir gydoma
skrandzio ragsStingumg mazinandiais vaistais, arba pasikartoja, nustojus Siais vaistais gydyti, Kkai
vemiama krauju, tiriant dél Krono ligos, taip pat su H.pylori susijusios ligos ir celiakijos diagnozei
patvirtinti. Kolonoskopija, esant pasikartojan¢iam pilvo skausmui, gali biiti skiriama, jei pilvo skausmai
pasikartojantys ir kartu kraujuojama i$ virSkinimo trakto, stipriai viduriuojama, yra gelezies stokos
anemija, nevalingai krinta svoris ar sulétéja augimas, padidéja ENG ar CRB koncentracija, esama
uzdegiminei Zzarnyno ligai biidingy kity sistemy simptomy (kar§¢iuojama, beriama, vargina sgnariy
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skausmai, pasikartoja aftinis gleiviniy iSopéjimas ir stiprus nuovargis), yra lokalizuotas deSiniojo
apatinio pilvo kvadranto skausmas ir fistuliy apie iSangg.
Dazniausiai skiriami tyrimai, esant létiniam pilvo skausmui, pateikiami 11 lenteléje.

11 Lentelé. Laboratoriniai ir radiologiniai tyrimai, esant 1étiniam pilvo skausmui

BKT, BST, ENG, transgliutaminazés AK, kepeny fermentai, amilazé,
inksty funkcijos rodikliai, elektrolitai, glikemija.

kalprotektinis iSmatose, reakcija slaptam kraujavimui nustatyti, iSmaty
pasélis, iSmaty tyrimai dél kirminy ir parazity, C. Difficile toksinai.
Pilvo ultragarsas, kontrastiné pilvo ir dubens KT, plonosios Zarnos
kontrastiné rentgenograma.

Visi pacientali

Viduriavimas

DVK ir DAK skausmas,
cikliski simptomai,
darinys pilve

Vémimas

Plonosios zarnos kontrastiné rentgenograma, skrandzio issituStinimo
scintigrafija, tulzies lataky scintigrafija.

BKT — bendras kraujo tyrimas; BST — bendras Slapimo tyrimas; ENG — eritrocity nusédimo
greitis; AK — antikiinai; DVK- desinysis virsutinis kvadrantas, DAK — desinysis apatinis kvadrantas;
KT — kompiuteriné tomografija.

Létinio pilvo skausmo varginamo paciento iStyrimo algoritmas pateiktas 5 paveiksle.

Létinis pilvo skausmas (maZiausiai 1 epizodas per savaite bent 2 ménesius)

A v v v ¥

Su viduriavimu ar viduriavimu ir
Su dispepsija viduriy utkietéjimu Su cikliniais simptomais

* BKT su formule

+ ENG, CRB

* IMT

+ Slaptas kraujas iSmatose

* H.pylori antigenas ismatose ar 13C 5KT

'

*+ Néra pavojingy simptemy, normalis
fizinio idtyrimo duomenys ir
laboratoriniy tyrimy rezultatai

v

Funkciné dispepsija

v

= Svarstytinas tam tikry pacienty
skrandio turinio pasiSalinimo tyrimas,
skrandio prievartio ir dvylikapirstés
Zarnos motorikos tyrimas

* EKG, jei simptomaisusije su disfagija,
nuolatiniais ar pasikartojantiais
simptomais, H.pylori patvirtinti, esant
pavojingy simptomy

* Kolonoskopija, jei jtariama Krono liga

* KE, jei stipriais vemiama

* Pilvo UT, tulZies taky scintigrafija, jei
skauda DVK

* BKT su formule

* ENG, CRB

* IMT

* Slaptas kraujas iSmatose

= Tyrimai dél celiakijos

* Laktozés kvépavimo testas

* K ir P iSmatose, Giardia antigenas,

pasélis, Clostridum difficile toksinas

l

* Néra pavojingy simptomy, normalis

fizinio iStyrimo duomenys ir
laboratoriniy tyrimy rezultatai

* EGD jtarus celiakija
* Kolonoskopija, jei yra pavojingy

simptomy ir infekcinés etiologija
paneigta

* BKT su formule

+ ENG, CRB

* IMT

« Slaptas kraujas iSmatose
= Tyrimai dél celiakijos

* Néra pavojingy simptomy, normalas

fizinio istyrimo duomenys ir
laboratoriniy tyrimy rezultatai

e

DZs + Sutrikdyta kasdieniné
veikla, somatiniai
simptomai

Funkcinis viduriy
uZkietéjimas

Endoskopija skiriama retai, kaiyra
pavojaus signaly ar tiriant dél celiakijos

* BKT su formule

+ ENG, CRB

 IMT

* Slaptas kraujas ismatose

v

* Néra pavojy signalizuojaniy

poZymiy, normalds fizinio ityrimo
duomenys ir laboratoriniy tyrimy
rezultatai

Funkcinis * Sutrikdyta
pilvo kasdieniné veikla,

K somatiniai

skausmas simptomai

Funkcinio pilvo
sindromas

Galima endoskopija, jei yra pavojingy
simptomy ar skausmas yra toks stiprus
ir nuolatinis, kad sutrikdo kasdienine
veiklg, siekiant nuraminti

Pavojingi simptomai: savaiminis svoprio maZéjimas, sulétéje augimas, stiprus vémimas, viduriavimas, kraujavimas i8 virskinimo
trakto, kity sistemy paZeidimo simptomai, nuolatinis DAK ar DVK skausmas, pakite fizinio istyrimo duomenys, anemija, padidéjes
ENG/CRB koncentracija, padidéjes kepeny fermenty kiekis, hipoalbuminemija

* BKT su formule

* ENG, CRB

= IMT

* Slaptas kraujas iimatose

= Amilazé. Lipazé, serumo C4

porfobilinogenas dlapime, apivalginé
pilvo rentgenograma paroksizmy
metu

* VWWT-KR
* Pilvo UG

v

* Néra pavojy signalizuojantiy

poiymiy, normalus fizinio iStyrimo
duomenys ir laboratoriniy tyrimy
rezultatai

= 2ir daugiau epizody per pastaruosius

12 mén.

* Susije su anoreksija, vémimu,

fotofobija, galvos skausmu ar
isblyskimu

v

Pilvo migrena

5 pav. Sitilomas létinio pilvo skausmo varginamo paciento iStyrimo algoritmas

BKT — bendras kraujo tyrimas, IMT — issamiis metaboliniai tyrimai, CRB — C reaktyvusis
baltymas, EGD — ezofagogastroduodenoskopija, ENG — eritrocity nusédimo greitis, DZS — dirgliosios
zarnos sindromas, K ir P — kirméliy kiauSinéliai ir parazitai, DAK — desinysis apatinis kvadrantas, DVK
— deSinysis virsutinis kvadrantas, SKT — Slapalo kvépavimo testas, VVT-KR — virsutinés virskinimo
trakto dalies kontrastiné rentgenograma, UT — ultragarsinis tyrimas

12.2.2. Vaiky pilvo skausmo gydymas

12.2.2.1.Uminio pilvo skausmo gydymas
Esant iminiam pilvo skausmui, daznai sergama virusiniu gastroenteritu ar kitomis nesunkiomis
ligomis. Gydymas priklausys nuo galimos etiologijos. Sunkios biiklés ar sutrikusio imuniteto vaikams,
kuriems buvo pilvo trauma, yra Zarny nepraeinamumo ar pilvaplévés dirginimo pozymiy, biitinos
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neatidéliotinos intervencijos ir gydymas. Pradinés buklés stabilizavimo priemonés — hipoksemijos
koregavimas, prarasty intravaskuliniy skysCiy grazinimas ir metaboliniy poky¢iy koregavimas. Esant
imuniteto sutrikimy ar jtarus sunkig pilvo infekcija, daznai reikia empiriSkai skirti plataus veikimo
spektro antibiotiky. Esant stipriam ar vidutinio stiprumo pilvo skausmui, skirtini analgetikai (geriausia
po chirurgo konsultacijos). Tyrimo ir gydymo strategijos, esant iiminiam pilvo skausmui, apibendrintos
1, 2 paveiksluose.

12.2.2.2.Létinio pilvo skausmo gydymas

Jei nustatoma organiné Iétinio pilvo skausmo priezastis, skiriamas specifinis gydymas.
Gydytojams daznai kyla sunkumy esant funkciniams pilvo skausmams. Jei pacientui nepadeda paskirtas
gydymas, tai daznai priskiriama asmeninei gydyma paskyrusio gydytojo nesékmei. Sj nesékmés ir
susierzinimo jausma dar labiau sustiprina tai, kad diagnozé laikoma neaiskia ir be objektyvaus pagrindo.
Gydanc¢iam gydytojui be galo svarbu suprasti tolesn¢ informacija:

kriterijais, o ne nustatomos atmetant kity ligy diagnozes (4 lentel¢).

e Sie sindromai yra létiniai, todél svarbiausias tikslas — normaliy kasdieniniy funkcijy
grazinimas, o ne visiSkas pilvo skausmo panaikinimas. Gydytojas neturéty viltis, kad
pacientas pasveiks, svarbiausia — susitelkti j tai, kad jam bty lengviau atlikti kasdienes
funkcijas.

e Pacietas ir jo Seima turéty suprasti, kad jy atsakomybé uz gydyma taip pat didelé. Gydytojo
atjauta, parama, patarimai ir démesys turi padéti Seimai susidoroti su problemomis.

Létinio pilvo skausmo varginamas pacientas turi biti tiriamas ir jo biikl¢ vertinama vadovaujantis
biopsichosocialiniu modeliu. Seimos gebéjimas priimti biopsichosocialinj skausmo modelj gali biti
svarbus vaiko sveikimo veiksnys. Vien tik psichologiniai veiksniai negali padéti atskirti organiniy ligy
nuo funkciniy gastrointestinaliniy ligy. Labai svarbu suprasti toliau pateikiamg informacija.

e Biitina sukurti tinkamg gydytojo ir paciento kontaktqg. Tai reikSmingiausia iStyrimo ir
gydymo dalis. Svarbu suprasti paciento simptomus, pripaZjstant paciento skausma ir
jvertinant jo reikSme gyvenimo kokybei. Pacientas ir jo Seimos nariai turi biiti uztikrinti, kad
gydytojas parengs gydymo plang ir toliau reguliariai stebés pacienta. PeriodiSkas stebéjimas
patvirtina nuolating gydytojo paramg ir susidoméjimg pacientu ir jo Seima. Fiziologiniai
paaiskinimai padeda pacientui suprasti, kad jo simptomai néra jsivaizduoti. Taip pat naudinga
pacientui pateikti aiSkiy sutrikimy, susijusiy su padidéjusiu skausmo jutimu, pvz., tokiy kaip
létinis galvos skausmas be jokios intrakranijinés patologijos ar pakite jutimai gyjancio rando
vietoje. Reikéty paminéti ir sgveikos tarp galvos smegeny ir virSkinimo trakto pavyzdziy.
Geras tokios sgveikos pavyzdys galéty biiti viduriavimas ar vémimas, susij¢s su tokiomis
stresinémis situacijomis kaip sporto varzybos ar egzaminai. Pagaliau pacientg ir jo Seimos
narius reikia nuraminti, kad simptomai néra sukelti sunkiy ligy, todél nereikia ir sudétingy
tyrimy ar intervencijy.

e Biitina nustatyti pagristus gydymo tikslus. Jie turéty biiti nustatyti anksti. Tokie tikslai —
reguliarus mokyklos lankymas, normali kasdienin¢ veikla, dalyvavimas uzklasinéje veikloje,
taip pat ir létinés ligos sukeliamo streso mazinimas. Nerekomenduojama mokytis namuose,
nebent gydytojas sutinka, kad tai bitina (pvz., atsizvelgiant | akademinius rezultatus ar
poreikius). Reikéty nustatyti ir tinkamai reaguoti j klifitis, trukdanc¢ias lankyti mokykla
(nepalanki aplinka mokykloje, neigiamos bendraamziy reakcijos, nepagristi akademiniai
lukesciai ir skausmo epizodo mokykloje baim¢). Svarbu aptarti antrinius laime¢jimus, kurie
gali skatinti skausmg provokuojantj elgesj (pvz., jei vaikas taip blogai jauciasi, kad negali eiti
1 mokykla, jam neturéty biiti leidZiama uZsiimti maloniomis veiklomis, pvz., Zitréti
televizoriy). Naudinga turéti dienyna, kuriame uzrasomos skausmo epizody aplinkybés, juos
iSprovokuojantys veiksniai, emociniai ir kognityviniai atsakai ] juos. Tinkamg gydymo
strategija padeda sukurti paciento susidorojimo su stresinémis situacijomis modelio
jvertinimas, atsizvelgimas j simptomy sunkuma ir funkcijy sutrikimo laipsnj.

e Biitina nustatyti ir koreguoti skausmg provokuojancius dirgiklius. Svarbu nustatyti ir, jei
Jmanoma, panaikinti fiziologinius ar psichologinius veiksnius, kurie sukelia, sustiprina ar
palaiko skausmg. Dispepsiniai simptomai gali biiti susij¢ su gastroezofaginiu refliuksu,
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veélyvu skrandZio turinio pasiSalinimu ar sutrikusia zarnyno motorika. Kiti skausma galintys
iSprovokuoti fiziologiniai procesai — celiakija, viduriy uzkietéjimas, laktozés netoleravimas,
H.pylori gastritas, acrofagija, astrus maistas ar jvairtis medikamentai. Biitina nustatyti, ar néra
nuolat vartojama viduriy laisvinamyjy preparaty, narkotiniy medziagy ar nesteroidiniy vaisty
nuo uzdegimo, o jei taip yra, vaistus biitina nustoti vartojus. Dazni psichosocialiniali stresiniai
veiksniai — atsiskyrimas nuo tévy, mirtis $eimoje, neseniai pakeista mokyklos jstaiga, sutrike
santykiai su bendraamziais ar problemos mokykloje. Nustacius Siuos veiksnius, galima
sumazinti aplinkos jtakg skausmui. Tévams, mokytojams ir kitiems vaiku besiriipinantiems
asmenims patariama palaikyti vaika, o ne vien tik koncentruotis j jo skausma.

e Labai svarbu nustatyti kartu egzistuojantj nerimg pacientams, sergantiems funkciniais pilvo
skausmais. ApskaicCiuota, kad nerimo sutrikimai pasireiskia nuo 42 iki 85 proc. vaiky,
serganc¢iy funkeniu pilvo skausmu. Svarbu paaiskinti pacientui ir tévams, kad nerimo patikra
nereiskia, kad funkcinis pilvo skausmas yra psichologinio sutrikimo pasireiSkimas, o tai, kad
nerimas ir funkcinis pilvo skausmas gali egzistuoti kartu d¢l bendry priezastiniy veiksniy arba
kaip jveikimo su létiniu skausmu pasekme. Be to, yra jrodymy, kad nerimas gali biiti susij¢s
su didesniu funkciniy sutrikimy lygiu vaikams ir paaugliams, sergantiems funkciniais pilvo
skausmais. Jei nustatomi sutrik¢ Seimos reagavimo | stresing situacija mechanizmai ar
pacientui yra nerimo sutrikimo, panikos sutrikimo ar depresijos simptomy, Seima turi biti
siun¢iama konsultuotis pas vaiky psichiatrg. Jei ligos paiiméjimus aiSkiai sukelia
psichologinis stresas, daznai padeda psichologinés intervencijos. Jei bendrosios priemonés
nepadeda, svarstytina ,.centriniy analgetiky“ (tricikliniy antidepresanty ar serotonino ir
noradrenalino reabsorbcijos inhibitoriy) skyrimo galimybé.

e Dietos modifikacijos. Nesitloma riboti dietos vaikams, sergantiems funkciniais pilvo
skausmais. Dietos modifikacijy reik§mé esant létiniam pilvo skausmui ir sergant funkcinémis
gastrointestinalinémis ligomis néra aiski. Taciau kiekvienu konkreciu atveju, jei atrodo, kad
simptomai yra susij¢ su tam tikrais maisto produktais, gali biiti pagristas riboto laiko
bandymas pasalinti trigerj (-ius) i$ vaiko dietos. Jei nustatoma, kad aStrus maistas, kofeinas,
angliartigstes papildyti gérimai, laktoze, citrusiniai vaisiai, riebus maistas ar dujy kaupimasi
skatinantis maistas (pvz., pupelés, svogiinai, salierai, morkos, razinos, bananai, abrikosai,
dziovintos slyvos, Briuselio kopiistai, kvieciy gemalai) yra provokuojantys veiksniai, reikéty
pabandyti iy produkty maziau vartoti ar nebevartoti visai.

Atliktoje sistemingje apzvalgoje (2017 m.) padaryta iSvada, kad néra tiksliy, kokybisky jrodymy,
kad dietos pokyciai (pvz., tam tikry cukry ar fermentuojamy oligosacharidy, disacharidy,
monosacharidy ir polioliy (FODMAP) ribojimas arba paSalinimas) yra veiksmingos, gydant vaiky
funkcinius pilvo skausmus.

e Laktozeé. Dietos be laktozes iSbandymas gali biiti pagrijstas, jei simptomai atitinka laktozes
netoleravimg (pvz., pilvo skausmas, pilvo piitimas ar dujy susidarymas, susijes su laktozés
suvartojimu). Dieta be laktozés galima pasiekti pasalinus pieng ir pieno produktus arba
naudojant laktazés fermenty pakaitalus. Pacientai, kurie i§ savo dietos pasalina pieng ir pieno
produktus, turéty biiti mokomi apie pakankamg kalcio ir vitamino D suvartojimg. Laktoze
reikia vel jtraukti j dietg, jei simptomai nepalengvéja, taciau laktozés vengimas gali biiti
tesiamas vaikams, kuriy simptomai pageréja dietos be laktozés metu. TiemS pacientams,
kuriems laktozés vengimo nauda neaiSki, gali biiti naudinga atlikti laktozés vandenilio
kvépavimo testa. Irodymai, kad dieta be laktozés sumazina skausmo priepuoliy daznj vaikams
ir paaugliams, kuriems pasireiSkia pasikartojantys pilvo skausmai, néra jtikinami. 2015 m.
atlikta sisteminé apzvalga nerado jokiy jrodymuy, kad dieta be laktozés buvo veiksminga
gydant funkciniais pilvo skausmais sergancius vaikus.

e Glitimas/kvieciai. Funkciniais pilvo skausmais sergantys pacientai savo simptomy
priezastimi gali laikyti ne tik laktoze, bet ir kitus angliavandenius ar baltymus. Dietos be
glitimo tapo populiaresnés padid€jus susirtipinimui dél jautrumo glitimui ar celiakijos
vaidmens létiniam pilvo skausmui. Taciau celiakija yra reta vaiky létinio pilvo skausmo
priezastis. Neceliakinis jautrumas glitimui (taip pat vadinamas kvieCiy netoleravimo
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sindromu) gali biiti susijes su virSkinimo trakto simptomais nedideliam vaiky pogrupiui.
Taciau, kad vaikams ir paaugliams, sergantiems funkciniais pilvo skausmais, biity galima
rekomenduoti vengti glitimo, reikia daugiau atlikti tyrimy.

e FODMAP yra kita angliavandeniy grupé, kuri buvo jvertinta kaip galima funkciniy
virskinimo trakto ligy priezastis. FODMAP (angl. fermentable oligo-, di-, mono-saccharides
and polyols) — tai virSkinimui atspariis angliavandeniai arba fermentacijg sukeliantys
monosacharidai, disacharidai, oligosacharidai ir polioliai. FODMAP tai:

e Fruktanai — angliavandeniai, randami jvairiose grudinése kultlirose, pavyzdziui,
kvieCiuose, mieziuose, rugiuose ir kt. Jy taip pat yra cesnakuose, smidruose, svogiinuose,
artiSokuose, poruose ir kt.

e Laktozé — tai pieno cukrus, kurio daugiausiai yra Svieziame piene ir $viezio pieno
produktuose.

e Fruktozé — tai vadinamasis augalinis cukrus, kurio daugiausiai yra saldziuose vaisiuose
ir uogose bei jvairiose darzovése. Taip pat sglyginai daug fruktozés yra meduje, kukurtizy
sirupe.

e Galaktanai — tai ankstinése darZzovése, pavyzdziui, pupelése, leSiuose, sojy pupelése ir
zirniuose randami angliavandeniai.

e Polioliai — tai cukraus alkoholiai, pavyzdziui, manitolis, ksilitolis, sorbitolis ir kt. Tai
labai populiar@is saldikliai. Sios grupés angliavandeniy randama ir kaulavaisiuose,
pavyzdziui, abrikosuose, nektarinuose, slyvose, persikuose.

Tai trumpos grandinés angliavandeniai, kurie prastai jsisavinami vir§kinimo trakte ir gali sukelti
dujy susidaryma, storosios zarnos iSsiplétima, pilvo pitimg ir pilvo skausmg. Yra tam tikry jrodymuy,
kad dieta, kurioje mazai FODMAP, gali buti naudinga suaugusiesiems, sergantiems dirglios zarnos
sindromu. Taciau informacija apie FODMAP vaidmenj vaiky funkciniams pilvo skausmams yra ribota.
Keletas tyrimy, kuriuose pagrindinis démesys buvo skiriamas vaiky, serganciy funkciniais pilvo
skausmais, netoleravimui fruktozei, teigé apie skausmo pageréjima deél fruktozés apribojimo, taciau |
Siuos tyrimus nebuvo jtraukta kontroliné grupé. Nors FODMAP apribojimas atrodo perspektyvus
suaugusiems pacientams, sergantiems dirglios Zarnos sindromu, reikia atlikti papildomus pediatrinius
tyrimus, kad vaikams bty galima rekomenduoti maza FODMAP dieta. FODMAP yra visur maisto
produktuose, kurie yra bitini gerai subalansuotai mitybai (pvz., kvie€iai, pienas, ankstiniai augalai,
Jvairis vaisiai ir darZovés). Be to, be dietologo pagalbos sunku laikytis mazos FODMAP dietos.

Esant funkcinei dispepsijai ir simptomy po valgio, rekomenduojama valgyti dazniau ir negausiai,
0 maistas turéty buti neriebus. Daugiau skaiduly maiste gali padéti, sergant dirglios zarnos sindromui
arba funkciniais pilvo skausmais, viduriuojant ir viduriams uzkietéjus. Rekomenduojamas kasdienis
skaiduly kiekis (gramais) apskai¢iuojamas, prie vaiko amziaus pridéjus 5. Pilvo piitimas gali sumazéti,
maziau kramtant kramtomosios gumos su sorbitoliu, maziau vartojant karbonizuoty gérimy, ankStiniy
ir kopiistiniy darZoviy. Staigiai pradéjus vartoti daugiau skaiduly, gali sustipréti dujy gamyba storojoje
zarnoje, labiau pisti pilvg ir sustipréti pilvo skausmas.

e Farmakoterapija. Publikuoty kontroliuojamy tyrimy, kuriuose bty tiriamas
farmakologiniy priemoniy veiksmingumas gydant funkcines gastrointestinalines ligas,
nedaug. Veiksmingesni uz placebg buvo famotidinas, gydant funkcing dispepsija, pizotifenas,
gydant pilvo migrena, ir pipirmétés, gydant dirglios zarnos sindromg. Raminamieji ir nerima
slopinantys vaistai paprastai neveiksmingi, kelia sedacijos ir priklausomybés rizika, o tiriant
kontrolinius asmenis nenustatyta, kad jie kaip nors veikty Zarnyno ar jutimo simptomus.
Sergant funkcine dispepsija, daznai sitilomi tokie sekrecija mazinantys vaistai kaip H»
blokatoriai ar protony siurblio inhibitoriai bei prokinetiniai vaistai (metoklopramidas,
eritromicinas, domperidonas). Jei buklé nepageréja, Siy vaisty nereikéty vartoti ilgai.

¢ Tokie antidepresantai kaip tricikliniai antidepresantai (pvz., desipraminas, nortriptilinas,
amitriptilinas) ir serotonino ir noradrenalino reabsorbcijos inhibitoriai (pvz., duloksetinas ar
venlafaksinas) veikia ir centring, ir perifering nervy sistema, Sie vaistai padeda gydyti létinio
skausmo sindromus dél kombinuoto noradrenerginio ir serotoninerginio poveikio. Klinikiné
nauda galima ir dél anticholinerginio poveikio, nes 1ét¢ja zarnyno turinio slinkis,
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atpalaiduojamas skrandzio dugnas, geréja miego kokybé¢, gydoma kartu pasitaikanti depresija
ir malsinamas skausmas visoje skausmo perdavimo sistemoje. Sie ,.centriniai analgetikai® turi
nepriklausomag poveikj skausmui ir gali biiti skiriami mazesnémis dozémis, nei gydant
depresijg. Jie nesukelia priklausomybés, kad juos bet kada galima nustoti vartoti ir nebus
juntama jokiy stipresniy nutraukimo sukelty simptomy.
e Pipirméciy aliejus — tai vaistas nuo spazmy, atpalaiduojantis zarnyno lygiuosius raumenis,
sumazindamas kalcio jtekéjimg j lygiyjy raumeny lasteles. Néra jokiy jrodymais pagristy
duomeny apie tokiy vaisty nuo viduriavimo kaip loperamidas, taip pat ir tulzies rugstis
sujungiancio cholestiramino veiksmingumg gydant dirglios Zarnos sindromg, kai vyrauja
viduriavimas.
e Polietilenglikolis naudingas gydant viduriy uzkietéjimag, esant dirglios Zzarnos sindromui,
kai vyrauja viduriy uzkietéjimas. Tokie skaiduly papildai kaip psyllium, metilceliuliozeé,
kvieciy dekstrinas ir inulinas veiksmingai gydo ir viduriavima, ir viduriy uzkietéjima.
Profilaktiskai nuo pilvo migrenos skiriami vaistai yra pizotifenas, propranololis,
ciproheptadinas ir sumatriptanas.
e Psichologinis gydymas. Nustatyta, kad tokie psichologiniai gydymo metodai kaip Aipnoze
ar kognityviné elgesio terapija veiksmingai gydo somatinius suaugusiyjy funkcinés
gastrointestinalinés ligos simptomus. Taip pat vis daugéja duomeny apie $iy gydymo metody
veiksmingumg vaikams ir paaugliams, sergantiems funkciniu pilvo skausmu ar dirglios
zarnos sindromu. Sie metodai sustiprina paciento gebéjimus paciam valdyti savo simptomus.
Taip pat turi reikSmes ir atsipalaidavimo metodai, kuriy tikslas - padéti vaikui ar paaugliui
atsipalaiduoti, kai skauda.Vyresni vaikai ir paaugliai gali biiti mokomi trumpy raumeny
atpalaidavimo techniky, pvz., gilaus kvépavimo pratimy, atlickamy bent du kartus per diena.
Seimos narys, jei reikia, gali biiti ,.treneris®. Stebéjimo tyrimai ir metaanalizés tyrimai jrodo,
kad atsipalaidavimo terapija padeda sumazinti skausmg ir pagerinti funkciniais pilvo
skausmais besiskundzianciy vaiky funkcija.

Daugiakomponentis funcinio pilvo skausmo gydymas apibendrintas 6 paveiksle. Esant sunkiy

simptomy reikés ir farmakologinio gydymo (12 lentele), ir elgesio terapijos.

* TCA ar SNRI derinys arba

Sunkéj impt i
unkejantys simptomal SSRI + psichoterapija

* TCA ar SNRI
arba
* KET, hipnozé, psichoterapija

« Nebevartoti narkotiniy medziagy,
jei buvo vartota

+ Konsultuoti apie streso valdyma

+ Jei yra nerimas, panikos sutrikimai
ar depresija, siysti pas psichiatrus
ar psichoterapeutus

* Sukurti tinkama gydytojo ir paciento
kontakta

* Nustatyti ir modifikuoti skausma
sukeliancius veiksnius

* Modifikuoti dietg, papildyti jg skaidulomis,
gydyti viduriy uzkietéjimg

6 pav. Funkcinio pilvo skausmo sindromo (FPSS) gydymo algoritmas

Daugiakomponentinis funkcinio pilvo skausmo gydymas prasideda nuo tinkamo gydytojo ir
paciento kontakto sukiirimo. Elgsenos terapijos ir farmakologiniai gydymo metodai taikomi,
atsizvelgiant j simptomy sunkumgq ir kasdienés veiklos sutrikimo laipsnj. KET — kognityviné elgsenos
terapija, SNRI — serotonino ir noradrenalino reabsorbcijos inhibitoriai, SSRI — selektyviis serotonino
reabsorbcijos inhibitoriai, TCA — tricikliniai antidepresantai
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12 lentelé. Ligos ir dazniausiai skiriami medikamentai

Liga Vaistai Receptoriy | Komentaras
blokada
Ciklinio Profilaktika (jaunesniems kaip 5 mety
vémimo vaikams)
sindromas e Ciproheptadinas 0,25-0,5 mg/kg/p, | Hwu5HT2 Svorio priaugimas,
dozé dalijama j 3 dalis sedacija
e Propranololis 0,25-1 mg/kg/p, doze | B P2 Hipotencija, stebéti
dalijama j 2 ar 3 dalis pulsa
Profilaktika (vyresniems kaip 5 mety
vaikams)
e Amitriptilinas pradiné dozé 0,2-0,3 | SHT2 QTc pailggjimas,
mg/kg vakare, 1 kas savaite 5-10 viduriy
mg iki 1-1,5 mg/kg uzkietéjimas
e Propranololis 0,25-1 mg/kg/p, dozé | P B2 Hipotencija,
dalijama j 2 ar 3 dalis bradikardija
Priepuoliui iSvengti (vyresniems kaip
12 mety vaikams) . .
e Sumatriptanas 0,4 mg/kg iki max SHT181D Laikinas deginimo
vienkartinés 20 mg dozés igf(lllgs kratinéje ir
o rIjlt-:rig;:})arbltalIs 2-3 mg/kg/p pries GABAA Se da(.:ija,.
Vémimo epizodo pradZioje vartojami kogm‘_[_yvmes o
vaistai funkcijos sutrikimai
e Ondansetronas 0,3-0,4 mg/k
vienkartiné dozé kas 4-6 8a|9 SHTs Galvos skausmas
e Lorazepamas 0,05-0,1 mg/kg ..
vienkartiné doz¢ kas 6 val. GABA: ggeﬁ%\%r;:
e Diazepamas (i/v, rektaliai) 0,1-0,4 pinimas,
. sedacija
mg/kg/doze
e Difenhidraminas 1-1,25 mg/kg Hy
vienkartiné doz¢ kas 6 val.
Gastroparezé Metoklopramidas iki 1-2 mg/kg/dozé 4 | D2 5HT4 Dirglumas,
kartus per parg D2 ekstrapiramidinés
Trimetobenzamidas reakcijos
Domperidonas (geriamas) 0,2-0,4 D2 Galvos skausmas
mg/kg/dozé 3-6 kartus per para
Cisapridas (geriamas) 0,1-0,3 SHT4 Viduriavimas, pilvo
mg/kg/dozé 3-4 kartus per parg skausmas, galvos
skausmas, QT
Eritromicinas 20 mg/kg/p Prokinetika | prailgéjimas
S
Pilvo migrena | Ciproheptadinas 0,25-0,5 mg/kg/p, Hi, 5HT> Svorio priaugimas,
dozé dalijama j 3 dalis sedacija
Propranololis 0,25-1 mg/kg/p, dozé B, B2 Hipotencija, stebéti
dalijama j 2 ar 3 dalis pulsa
Anmitriptilinas pradin¢ doze 0,2-0,3 SHT? QT pailgéjimas,
mg/kg vakare, 1 kas savaite 5-10 mg viduriy
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iki 1-1,5 mg/kg uzkietéjimas,
sedacija

Sumatriptanas 0,4 mg/kg iki max SHT1B1D Laikinas deginimo

vienkartinés 20 mg dozés pojutis kriitingje ir
kakle

CB1R - kanabinoidy receptorius 1, D — dopaminas; H — histaminas; 5-HT - 5-hidroksitriptaminas
(serotoninas); GABA - gama aminosviesto riigstis;, NK: neurokininas, QT- Q-T intervalas;

12.2.3. Atskiry vir§kinimo trakto simtomy valdymas.

12.2.3.1. Pilvo skausmas

Medicininés priemongs, kurios gali buiti derinamos su bendromis elgesio valdymo strategijomis,
skirtomis pilvo skausmui malSinti vaikams, turintiems funkciniy pilvo skausmo sutrikimy, apima
probiotikus, papildyma vandenyje tirpiomis skaidulomis arba pipirmééiy aliejy. Sios priemoneés gali
biti iSbandytos bet kokia tvarka ar deriniu. Paprastai pradedame nuo probiotiky pacientams, kuriy
tuStinimasis normalus, ir probiotiky bei skaiduly pacientams, sergantiems viduriy uzkietéjimu.

e Probiotikai kartu su bendromis valdymo strategijomis gali biiti naudingi pilvo skausmui
malSinti, taciau veikimo mechanizmas néra aiSkus. Komensaliniy bakterijy populiacijy
poky¢iai buvo susij¢ su judrumo sutrikimu, padidéjusiu vidaus organy jautrumu, nenormalia
storosios zarnos fermentacija ir imunologiniu aktyvavimu. Probiotikai gali pagerinti
virskinimo trakto simptomus, nes atstato Zarnyno mikroby pusiausvyra dél medziagy
apykaitos konkurencijos su patogenais, sustiprina zarnyno gleivinés barjera arba pakeicia
zarnyno uzdegiminj atsakg. Veiksmingiausia probiotiko padermé, dozé ar gydymo trukmé iki
Siol nezinoma. Atsizvelgiant | tai, kad probiotikai paprastai yra saugis, sprendimas vartoti
probiotika paprastai grindziamas galima nauda, iSlaidomis ir paciento / Seimos
pageidavimais. Priémus sprendimg iSbandyti probiotikus, sitiloma komercinius preparatus i$
padermiy, kurios turi tam tikry jrodymy apie nauda, sergant vir§kinimo trakto ligomis (pvz.,
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus reuteri). Sitiloma probiotika iSbandyti 46 savaites
pries 18 naujo jvertinant pilvo skausmo ir (arba) nenormalaus tustinimosi simptomus.

e Skaidulos. Vaikams, sergantiems funkciniu pilvo skausmu ir pakitusiais Zarnyno judesiais,
be bendryjy valdymo strategijy gali buti reikalingas papildomas vandenyje tirpiy skaiduly
kiekis. Tikslis mechanizmai, kuriais skaidulos gali sumazinti pilvo skausma, néra gerai
suprantami, taciau gali apimti Zarnyno mikrobiotos pasikeitima, pakitusig iSmaty ir dujy
sudeét] ir (arba) pagreitintg virSkinimo trakto judéjima. Skaiduly papildymo nauda reikéty
palyginti su maza, bet galima padidéjusio pilvo piitimo ir skausmo rizika. Optimali dozg,
skaiduly tipas ir gydymo trukmé vaikams, kenciantiems nuo pilvo skausmo, nenustatyti.
Paprastai rekomenduojama naudoti vandenyje tirpy skaidula po 1,5-12,5 gramo per diena,
atsizvelgiant j paciento svorj ir pradinj skaiduly suvartojimg. Pagrjstas visy maistiniy skaiduly
suvartojimo tikslas yra vaiko amzius metais plius 5 gramai per dieng. Tesiama skaiduly
papildyma maziausiai 4 savaites, kol nustatoma, ar pager¢jo pilvo skausmo daznis ir
sunkumas.

2017 m. sisteminéje apzvalgoje padaryta iSvada, kad néra jrodymy, patvirtinan¢iy skaiduly
papildy naudojima pasikartojan¢iam vaiky pilvo skausmui / funkciniams virSkinimo trakto sutrikimams

gydyti.

e Pipirméciy aliejus | antispazminiai vaistai. Pipirméciy aliejus yra dar viena intervencija,
kuri gali biiti naudinga kartu su bendromis valdymo strategijomis, gydant vaiky funkcinj pilvo
skausmg. Nors jrodymy yra nedaug, manoma, kad pipirméciy aliejus mazina lygiyjy raumeny
spazmus virskinimo trakte. 2011 m. atlikta atsitiktiniy im¢iy tyrimy, kuriuose dalyvavo
vyresni nei 12 mety amziaus pacientai, metaanalizé padaré iSvada, kad pipirméciy aliejus
buvo veiksmingas gydant dirglios zarnos sindroma.

¢ Nors antispazminiai vaistai yra pranaSesni uz placebg gydant suaugusiuosius, sergancius
dirglios zarnos sindromu, keliuose tyrimuose buvo jvertintas antispazminiy vaisty
veiksmingumas, gydant vaiky funkcinj pilvo skausma. Taciau, kad vaikams, sergantiems

37



funkciniu pilvo skausmu, biity galima reguliariai rekomenduoti antispazminius vaistus,
bitina atlikti papildomus saugumo ir veiksmingumo tyrimus.

¢ Kitos intervencijos — paprastai nesitiloma antidepresanty vaikams ir paaugliams,
sergantiems funkciniu pilvo skausmu, nebent jie yra susij¢ su depresija. Manoma, kad didelis
pilvo skausmas, esant funkciniams sutrikimams, yra susij¢s su nenormaliu visceraliniy
pojuciy suvokimu. Ciproheptadinas yra vaistas, turintis daugyb¢ mechanizmy, jskaitant
antihistaminines, anticholinergines ir antiserotoninergines savybes, taip pat galimg kalcio
kanaly blokados poveikj. Jis buvo naudojamas apetitui skatinti ir skausmo bei vémimo
prevencijai, sergant pilvo migrena ir ciklinio vémimo sindromu. Retrospektyviais tyrimais
nustatyta, kad ciproheptadinas yra saugus ir veiksmingas gydant vaiky funkcinius pilvo
skausmus ir dispepsijos simptomus. Taciau reikia atlikti iSsamesnius papildomus tyrimus, kad
ciproheptadinas bty jprastai rekomenduojamas funkciniy pilvo skausmy gydymui.

12.2.3.2. Dispepsija

Dispepsija yra skausmas ar diskomfortas, kuris yra epigastrio srityje arba virSutingje pilvo dalyje.
Diskomfortas gali pasireiksti pilnumu, ankstyvu sotumu, pilvo piitimu, pykinimu, riaugé€jimu ar
vémimu. Skausmas ar diskomfortas gali sustipréti valgant. Dispepsija yra vyraujantis simptomas
vaikams, sergantiems funkcine dispepsija (4 lentelé).

Sitilomos Sios intervencijos simptominiam funkcinés dispepsijos gydymui:

¢ Nedideli dazni valgymai.
e Maisto produkty, gérimy ir vaisty, kurie apsunkina simptomus (pvz., riebaus maisto, gérimy
su kofeinu, nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo) vengimas.

Vaikams ir paaugliams, sergantiems funkcine dispepsija, jprastai nesitiloma farmakologinio
gydymo. Taciau vaikams ir paaugliams, kuriems pasireiskia sunkiis simptomai, nereaguojantys i
nefarmakologinj gydyma, protony siurblio inhibitoriaus (pvz., lansoprazolis, esomeprazolis) vartojimas
4 ar 6 savaites gali biti pagrjstas. Jei néra pageréjimo, vaisto vartojimg reikia nutraukti.

Nerekomenduojama reguliariai vartoti prokinetiniy vaisty (pvz., metoklopramido, domperidono,
eritromicino), gydant vaikus ir paauglius, sergancius funkciniais pilvo skausmais.

12.2.4. Rekomendacijos:
e Sitillomos psichologinés intervencijos (pvz., atsipalaidavimas, i$siblaS8kymas, kognityvine
elgesio terapija), kad pagerintume jveikima ir sumaZzintume stresa / nerimg vaikams ir
paaugliams, sergantiems funkciniu pilvo skausmu (2B laipsnis).
¢ Nesitlloma riboti dietos vaikams ir paaugliams, sergantiems funkciniu pilvo skausmu (2C
laipsnis). Taciau kiekvienu konkreciu atveju gali biiti pateisinamas tam tikry dietiniy veiksniy
(pvz., laktozés, sorbitolio) vengimo riboto laiko bandymas.
e Pradiniam funkcinés dispepsijos (2C laipsnio) gydymui rekomenduojama valgyti nedaZniau
ir po nedaug bei vengti maisto produkty, gérimy, kurie sustiprina simptomus, o ne
farmakologinj gydyma.
e Vaikams ar paaugliams, sergantiems funkciniu pilvo skausmu ir viduriuojantiems (2C
laipsnis), nesitiloma Zarnyno motorika slopinanciy vaisty.

12.2.5. Prognozé

Funkeciniai pilvo skausmai iSnyksta daugumai vaiky. 2008 m. sisteminéje 18 perspektyviy tyrimy,
iskaitant 1331 letinj pilvo skausma kenciantj vaika, apzvalgoje, pilvo skausmas isliko 29,1 proc. (95 %
Pl 28,1-30,2) vidutiniskai penkerius metus. Tyrime, i§ 132 dalyvavusiy vaiky su funkciniu pilvo
skausmu, mazdaug 85 proc. pacienty per du ménesius simptomai pager¢jo, o pageréejimas isliko po 1 ir
5 mety.

Kai kurie tyrimai rodo, kad vaikai, kurie skundési funkciniais pilvo skausmais, suauge serga
dirgliosios Zarnos sindromu, jiems gresia nerimas ar depresija paauglystéje ir suaugus.
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12.3.  Vaiky su pilvo skausmais indikacijos siuntimui pas specialistus.

12.3.1. Siuntimas pas gydytojg vaiky gastroenterologqg gali buti pagristas vaikams ir paaugliams,
kuriems yra létinis pilvo skausmas, nerimg keliantys radiniai (8 lentel¢) ir bet kuri i§ Siy
bukliy:

12.3.2. Jtarimas dél rimtos organinés biklés, pvz., UZL (pvz., nevalingas svorio kritimas, augimo
sulétéjimas, uzdelstas brendimas, burnos opos, perianalinés jpléSos, fistulés, anemija,
padidéjes ENG arba CRB) arba celiakija (teigiami IgA audiniy transglutaminazés antikiinai).

12.3.3. Nuolatiniai ,,pavojaus simptomai* be aiSkios diagnozeés.

12.3.4. [tarimas dél riig§tinés pepsinés ligos su nuolatiniu skausmu, nepaisant bandyto (maZziausiai
4 savaiciy) gydymo H> blokatoriais arba protony siurblio inhibitoriais.

12.3.5. Noras patvirtinti laktozés netoleravima (pvz., pries ilgalaikj dietos be laktozés tesima).

12.3.6. VirSutinés arba apatinés endoskopijos poreikis (pvz., nuolatinis vémimas, kraujavimas i§
vir§kinimo trakto, Iétinis viduriavimas).

12.3.7. Viduriy uzkietéjimas, kuris nereagavo | pirminés sveikatos priezitros gydytojo paskirtg
gydyma.

12.3.8. Siuntimas pas gydytojg vaiky chirurgq gali buti pagrjstas vaikams, kuriy buklé reikalauja
operacijos (pvz., tulZies piislés akmenlige) arba diagnostinés laparoskopijos (pvz., nuolatinis
desiniojo apatinio kvadranto skausmas ir neaiskios etiologijos jautrumas, turintis jtakos
gyvenimo kokybei).

12.3.9. Gali buti reikalingas siuntimas pas gydytojq vaiky psichiatrq, kad buty atliktas iSsamus
biopsichosocialinis jvertinimas dé¢l galimy nerimo ar depresijos priezas¢iy arba simptomy bei
biity jvertintas jtariamas valgymo sutrikimas.

12.3.10.Paaugléms mergaitéms, turinioms ginekologiniy létiniy pilvo skausmy (pvz.,
endometriozés, dismenoréjos) priezasCiy, gali buti reikalingas siuntimas pas gydytojg
ginekologg.

13. PACIENTO KELIO ORGANIZAVIMO APRASYMAS . Algoritmas 1 priedas

13.1. Sveikatos priezitiros paslaugy organizavimo tvarkos tikslas ir uzdaviniai:

13.1.1. Tikslas — uztikrinti kiekvienam vir§kinimo sistemos sutrikimy, pasireiSkian¢iam pilvo
skausmais, turin¢iam vaikui kokybisky ambulatoriniy bei stacionariniy diagnostikos, gydymo,
slaugos paslaugy prieinamuma.

13.1.2. UzZdaviniai:

13.1.2.1. jdiegti vaiky su pilvo skausmais diagnostikos ir gydymo algoritma
visose sveikatos priezitiros paslaugas vaikams teikian¢iose ASP], kad
biity teikiamos vienodai kokybiSkos, individualizuotos, Siuolaikinés
diagnostikos ir gydymo, slaugos paslaugos, kontroliuojami kokybés
rodikliai;

13.1.2.2. kuo ankséiau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius specializuoto
iStyrimo ir stacionarinio gydymo;

13.1.2.3. anksti iSaiskinti pacientus, sergancius létinémis virskinimo sistemos
ligomis ir pagerinti jy gydymo rezultatus.

13.2. Vaikams dél @iminio ir Iétinio pilvo skausmo teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy
lygiai. teikiamos pirminiame ambulatoriniame lygyje, specializuotame ambulatoriniame lygyje
vaiky ligy gydytojo ar vaiky specialisto (vaiky gastroenterologo, vaiky chirurgo, vaiky akuSerio
ginekologo, kt.), kity speciality (pvz. LOR) ir specializuotame stacionariniame Il ir 1l lygyje
bei, esant indikacijoms, universiteto ligoniniy centruose.

13.2.1. Vaikui su pilvo skausmais gali buti teikiamos skubios medicinos pagalbos paslaugos bei
gydymas dienos stacionare. Sios paslaugos neskirstomos j lygius.

13.2.2. Vaiky pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiiiros paslaugos teikiamos
pirminés sveikatos centruose, turinCiuose jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencija,
suteikianCig teise¢ teikti pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas.
Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikia Seimos gydytojas pagal
Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija
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ir atsakomybé* apibrézta kompetencija arba vaiky ligy gydytojas pagal Lietuvos medicinos
normoje MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas® apibréztg kompetencija.
13.2.2.1. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos prieziiirai
privalomas vaiky ligy gydytojas.
13.2.2.2. Vaiky ambulatorinés asmens sveikatos prieziuros paslaugos
teikiamos ASP], turinCiose jstaigos asmens sveikatos prieziliros
licencija, suteikiancig teise teikti ambulatorines vaiky ligy paslaugas.
13.2.2.3. Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikui iki 7 m. amziaus, nustacius
rizikos veiksniy ar nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virsija
Seimos gydytojo normg, pacientas ambulatoriSkai pirmiausiai
siunc¢iamas vaiky ligy gydytojo konsultacijai. ISskyrus atvejus kai reikia
Siy specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo - traumatologo,
vaiky chirurgo, arba yra skubus vaiky onko-hematologo konsultacijos
poreikis.
Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siunc¢iami
atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto ambulatorinei
konsultacijai.
13.2.3. Specializuotos antrinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams su pilvo
skausmais teikiamos gydymo jstaigose, turinéiose licencija $iy paslaugy teikimui.
13.2.3.1. Istaigy skirstymas atsizvelgiant | paslaugy teikimo lygius
13.2.3.1.1.  Antrinio A (Rajono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarines
nespecializuotas vaiky ligy paslaugas, ambulatorines konsultacijas, dienos
stacionaro bei skubiosios pagalbos paslaugas vaikams teikiancios jstaigos,
nenurodytos Apraso 13.5.1.2 — 13.5.1.3 punktuose.
13.2.3.1.2.  Antrinio B (Regiono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarinés
keliy profiliy, dienos stacionaro bei ambulatorines vaiky gydytojy specialisty
paslaugas vaikams teikiancios jstaigos:
e V3] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné
e L.SMU Kauno ligonin¢*
¢ V3] Marijampolés ligoniné
e V3] Klaipédos universitetiné ligoniné**
e V3] Taurages ligonine
¢ V3] Utenos ligoniné
e V3] Regioniné TelSiy ligoniné
Siose ASP] uztikrinamas vaikams su pilvo skausmais vaiky ligy gydytojo darbas
visg parg, teikiama skubi pediatriné pagalba. Istaigos teikia vaiky ligy gydytojo,
vaiky gastroenterologo, vaiky chirurgo, vaiky neurologo ir kt.
13.2.3.1.3.  Antrinio C (Respublikos) lygio paslaugas teikiancios jstaigos, teikiancios
stacionarines keliy profiliy paslaugas vaikams, tarp jy vaiky chirurgijos ir vaiky
intensyviosios terapijos, bei ambulatorines vaiky gydytojy ir kity gydytojy
specialisty, turin¢iy vaiky gydymo kompetencijas konsultacijas, atliekancios
regiono pediatriniy paslaugy koordinatoriaus funkcijas:
¢ V3] Klaipédos vaiky ligoning;
e V3] Respublikiné PanevéZio ligoning;
e Vi] Respublikiné Siauliy ligoniné;
Siose ASPJ uztikrinamas vaiky ligy gydytojo, neonatologo, vaiky chirurgo, vaiky
intensyviosios terapijos gydytojo darbas visg para, teikiama skubi pediatriné
pagalba. Paslaugas vaikams su pilvo skausmais teikia vaiky ligy gydytojas, vaiky
gastroenterologas, vaiky chirurgas, vaiky neurologas, ir kt..

1* teikiamos vaiky gastroenterologijos paslaugos,vaikams su pilvo skausmais
* teikiamos vaiky gastroenterologijos ir tam tikry kity profiliy paslaugos vaikams sewrgantiems
infekciniais Zarnyno susirgimais
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13.2.3.2. Visose $iose jstaigose teikiamos specializuotos vaiky ligy gydytojo
paslaugos ir ambulatorinés specializuotos vaiky gastroenterologo
paslaugos. Vaikai su létinémis virSkinimo sistemos ligomis turi buti
gastroenterologo artimiausiame regione.

13.2.3.3. Vaikg prizitrintis vaiky ligy gydytojas ar vaiky gastroenterologas
pagal poreikj pacientg gali siysti kity specialisty konsultacijoms.

13.2.3.4. Stacionarinés II lygio vaiky ligy paslaugos teikiamos kuo arciau
namy esancioje gydymo istaigoje.

13.2.3.5. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas
organizuojamas atsizvelgiant ] rizikos veiksnius bei pediatrinés
pagalbos poreiki:

13.2.3.6. jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio stacionarinés paslaugos,
zemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacienta (jo atstova) ir
uztikrinti, kad jie biity pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig
Istaiga;

13.2.3.7. kai nesaugu vaika pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancia
istaiga, paslaugos teikiamos jstaigoje, | kurig pacientas atvyko. Esant
indikacijoms, kvieCiamas konsultantas i§ aukStesnio lygio paslaugas
teikianCios jstaigos. Kritinés buklés vaiky konsultavimui ir /ar
pervezimui kvieCiama vaiky intensyviosios pagalbos skubios
konsultacinés pagalbos komanda.

13.2.4. Tretinio lygio specializuotos ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams
teikiamos universitety ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turinciose licencijg teikti I1I
lygio paslaugas.

13.2.4.1. Tretinio lygio paslaugas teikiancios jstaigos (Universitety ligoninés),
kurios teikia stacionarines antrinio ir tretinio lygio visy profiliy
paslaugas  vaikams, atlicka regiono pediatriniy  paslaugy
koordinatoriaus bei kompetencijos centro funkcijas:

e V3] Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos;
e V3] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos.

13.2.4.2. Esant rizikos veiksniy ir mazam vaiko amziui (iki 1m.), jtarus
sudétingg ar léting virSkinimo organy ligg arba retg patologija, pacientas
turi buti siun¢iamas ambulatorinei III lygio vaiky gastroenterologo
konsultacijai. Reta létine virSkinimo trakto patologija sergantys vaikai
specializtuotas ambulatorines paslaugas nuolat gauna universitety
ligoninése.

13.2.43. LSMU ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinika, Vaiky
gastroenterologijos sektorius,Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Pediatrijos centras.

13.2.4.4. Specializuotas ambulatorines III lygio paslaugas sudétinga
patologija sergantiems pacientams teikia specialisty komanda, kurig
sudaro gydytojas vaiky gastroenterologas ir pagal poreikj Kkiti
specvcislistai (vaiky chirurgas, gydytojas vaiky neurologas, vaiky
intensyviosios terapijos gydytojas, LOR gydytojas kt). | specialisty
komanda gali biiti jtraukiami ir socialinis darbuotojas, psichologas.

13.2.4.5. Vaiky gastroenterologijos ar pagal poreikj kitos specializuotas
stacionarinés paslaugos teikiamos ASP], turinciose jstaigos sveikatos
priezitiros licencija, suteikiancig teise teikti atitinkamos specializacijos
vaiky stacionarines paslaugas. Stacionarines vaiky gastroenterologijos
paslaugas retomis létinémis virskinimo organy ligomis sergangtiems
pacientams teikia specialisty komanda: vaiky gastroenterologas, pagal
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poreiki — vaiky chirurgas, vaiky neurologas, vaiky intensyviosios
terapijos gydytojas, LOR gydytojas bei kt. specialistai, taip pat
bendrosios praktikos slaugytoja, pagal poreikj — Kineziterapeutas,
psichologas, socialinis darbuotojas.

13.3. Létiniu pilvo skausmu besiskundzian¢iam vaikui teikiamy asmens sveikatos prieziliros
diagnostikos, gydymo ir ilgalaikés priezitiros paslaugy teikimo organizavimo etapai.

13.3.1. Vaikas, kuriam pilvo skausmas tesiasi maZziausiai du ménesius su tévais/glob¢jais turéty
kreiptis i jiems pirmines ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas teikianciose ASP] (PSC
arba PSPC) dirbancius gydytojus — $eimos gydytoja arba vaiky ligy gydytoja. SG, jvertings
vaiko sveikatos biikle ir pasteb¢jes rizikos veiksniy ar ,,pavojaus® simptomy, kuriy jvertinimas
ir gydymas vir$ija jo kompetencija arba jtargs léting liga, siuncia pacientg savo rajono vaiky
ligy gydytojui ar II lygio paslaugas teikian¢iam vaiky gastroenterologui. Jei SG paslaugas
teikia vaiky ligy gydytojas, jis, esant poreikiui, vaikg siuncia vaiky gastroenterologui ar
kitiems specialistams ] specializuotas ambulatorines vaiky asmens sveikatos priezitiros
paslaugas teikiancig ASPI.

13.3.2. Specializuotai ambulatorinei vaiky gastroenterologo paslaugai gauti pilvo skausmais
besiskundZziantys pacientai siun¢iami:

13.3.2.1. diagnozei nustatyti ir gydymui skirti ir (ar) keisti,

13.3.2.2. diagnozei patikslinti, kai PSC neturi reikiamy diagnostikos
priemoniy arba taikomas ambulatorinis gydymas yra neefektyvus;

13.3.2.3. Jtariant léting ar retg virSkinimo sistemos organy patologija.

13.3.3. 1l lygio paslaugas teikiantis vaiky gastroenterologas organizuoja paciento iStyrimg pagal
poreiki ambulatoriskai ar stacionare. Arba siuncia pacientg III lygio vaiky gastroenterologo ar
kito vaiky specialisto konsultacijai.

13.3.4. Esant poreikiui, pacientas konsultuojamas III lygio specialisty komandos, kurios sudétis
priklauso nuo paciento biuklés ir jtariamos patologijos. IStyrimas ir gydymas gali biiti
vykdomas ambulatoriSkai, dienos stacionare ar stacionare.

13.3.5. III lygio specialistai, jtar¢ ar diagnozave reta liga, sudaro gydymo ir ilgalaikés prieZiiiros
plang ir teikia informacija apie pacientg SG ir rajono vaiky ligy gydytojui, kurie teiks nuolatine
ilgalaike priezitira. Papildoma iStyrima ir gydymo korekcijas planuoja, o taip pat dienos
stacionaro paslaugas ir paim¢jimy gydyma skiria III lygio specialistai, pvz. vaiky
gastroenterologas.

13.3.6. Gydymo vieta nustatoma gydytojo vaiky gastroenterologo, atsizvelgiant j diagnoze,
paciento biiklg, tatkomo gydymo efektyvuma, specifiniy diagnostikos ar gydymo procediiry
poreikj. Gydytojas vaiky gastroenterologo, konsultacijos metu jvertings paciento bukle, gali:

13.3.6.1. teikti i§vada ir rekomendacijas siuntusiam gydytojui;

13.3.6.2. Nustacius létinés ligos diagnoze ir paskyrus gydyma, pacientas
tolimesnei priezitirai ir gydymui turéty biiti perduodamas arti jo namy
esanciam vaiky ligy gydytojui.

13.3.6.3. siysti pacientg konsultuoti pas kita gydytoja specialistg.

13.3.6.4. siysti pacienta ] specializuota vaiky dienos stacionarg arba
stacionarg;

13.3.7. | specializuotg II ar III lygio stacionaring pagalbg teikiancias ASP] pacientai siunciami
vaiky gastroenteroologo ar kito vaiky gydytojo specialisto:

13.3.7.1. Esant sunkiai ar blogéjanciai paciento biiklei

13.3.7.2. Esant specializuoto iStyrimo poreikiui

13.3.7.3. Esant neefektyviam ambulatoriniam gydymui

13.3.7.4. Ttariant komplikacijas

13.3.7.5. Jtariant sudétingg léting virSkinimo sistemos ir kitos sistemos
patologija, iStyrimui ir gydymui.

13.3.7.6. Jtarus retg virSkinimo sistemos ligg.
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13.3.8. Vaiky ligy gydytojas arba vaiky ligy gydytojas specialistas, siysdamas pacienta i vaiky
dienos stacionarg ar stacionarg, formoje Nr. 027/a ,,Medicinos dokumenty iSrasas/siuntimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d.
jsakymu Nr. V-120 ,,D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 027/a):

13.3.8.1. nurodo siuntimo priezastj, ligos anamnezg, apraso paciento ir
tévy/gobejy nusiskundimus, sutrikimo eigg, paciento biikle;

13.3.8.2. apraSo pacientui suteiktas sveikatos prieziiiros paslaugas, nurodo
ambulatorinio gydymo neefektyvumag ir stacionaro paslaugy
indikacijas;

13.3.8.3. Siunciant pakartotinai - nurodo suteiktas ambulatorines, stacionaro
ar dienos stacionaro paslaugas, pateikty specialisty komandos gydymo
rekomendacijy jgyvendinimo rezultatus.

13.3.8.4. Jeigu yra indikacijos skubiai medicininei pagalbai (mazas vaiko
mazius, blogéjanti buklé, karS¢iavimas, intensyvejantys pilvo
skausmai, kt.), pacientas su tévais/globéjais gali pats kreiptis |
specializuotas stacionarines paslaugas vaikams teikiancios ASP] Vaiky
skubios pagalbos skyriy.

13.3.8.5. Gydymo stacionare trukmg¢ ir rekomendacijas tolimesniam gydymui
nustato pacientg stacionare gydantis gydytojas vaiky gastroenterologas.
ISrasant i8 stacionarines vaiky gastroenterologijos paslaugas teikiancios
ASP], gydantis gydytojas vaiky gastroenterologas uzpildo forma 027/a
ir joje nurodo ambulatorinés priezitiros rekomendacijas, steb&jimo ir
specialisty konsultacijy plang, ilgalaikio gydymo plang, paiméjimy
gydymo rekomendacijas.

13.3.9. Indikacijos vaiky su pilvo skausmais dienos stacionaro paslaugoms:

13.3.9.1. Vaisto skyrimas infuzijos ir (ar) gydomosios procediiros atlikimas.

13.3.9.2. Vaiky, nepraeinantys pilvo skausmai kuriems yra buvusi alerginé
reakcija j skiepus, vakcinacija.

13.3.9.3. Centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir suleidimas infuzijos biidu.

13.3.9.4. Biologinés terapijos ar pakaitinés fermenty terapijos ar vaisto, skirto
retai vir§kinimo sistemos ligai gydyti, taikymas.

13.3.9.5. Laringoskopija, bronchoskopija ar ezofagogastroduodenoskopija,
atlieckama taikant bendring nejautra.

13.3.9.6. Kolonoskopija, kai atlickamas diagnostinis ir (ar) iSpléstinis
virSkinimo sistemos tyrimas ar gydymas taikant bendring intravening
nejautra vaikams.

13.3.9.7. EGDS ar kolonoskopija, atlieckama taikant bendring nejautra, kai
atliekama biopsija.

13.3.9.8. Vaiko, kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis, arba
vaiko, kuriam jtarta ar diagnozuota reta liga, arba vaiko, kuriam yra
jtariama ar pirmg kartg diagnozuota onkologin¢ liga, iSpléstinis
daugiadalykés komandos konsultavimas.

13.4. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy gydytoju
(Seimos ar vaiku ligy gydytoju) kompetencijai, gydant létini pilvo skausma lemiancias
létines vir§kinimo sistemos organy ligas vaikams, priskiriama:

13.4.1. jtarus léting patologija, vaiko siuntimas pas vaiky ligy gydytoja, gydytoja vaiky
gastroenterologg ar kitg vaiky specialista, diagnozés nustatymui ir gydymo plano sudarymui;

13.4.2. Vykdyti specialisty gydymo ir ilgalaikés prieziliros rekomendacijas. Paciento stebéjima,
kaip apraSyta Sio metodinio dokumento 12.3; 13.4.2; 13.5.1.) skyriuose;

13.4.3. Teikti priezilira namuose teisés akty numatyta tvarka.

13.4.4. Pagal kompetencijg uztikrina biitingjg pagalba.
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13.4.5. Vykdyti sveikatos profilaktines priemones ir uzkreciamy ligy profilaktikg (vakcinacija)
vaikams teisés akty nustatyta tvarka.

13.4.6. ISduoti nedarbingumo pazyméjimus ir kitas pazymas paciento tévams/globé&jams.

13.4.7. Esant indikacijoms, nukreipti pacienta i Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
(NDNT) nejgalumo lygio nustatymui;

13.4.8. ISraSyti kompensuojamus vaistus bei slaugos priemones (kateterius, PEG ir kt).

13.4.9. pagal individualius paciento poreikius rekomenduoti ugdymo jstaigai skirti individualy
mokymag ar kitokig pagalbg mokymosi procese.

13.4.10.Ripintis socialiniy paciento poreikiy jvertinimu ir jy uztikrinimu.

13.5. Specializuotas vaiky gastroenterologijos sveikatos prieZiiiros paslaugas vaikams
teikiancio gydytojo vaiky gastroenterologo kompetencijai gydant létiniu pilvo skausmu
pasireiskiancias vaiky vir§kinimo sistemos ligas priskiriama:

13.5.1. létinés virSkinimo sistemos patologijos diagnozés nustatymas;

13.5.2. gydymo plano sudarymas bei kompleksinio gydymo nemedikamentiniais metodais ir
vaistais derinimas, daugiadisciplinés komandos specialisty darbo koordinavimas gydymo
procese;

13.5.3. nemedikamentiniy gydymo metody taikymas savo kompetencijos ribose.

13.5.4. paciento tévy/globéjy, Seimos konsultavimas su gydymu susijusiais klausimais, mokymas;

13.5.5. indikacijy pradéti gydyma nustatymas;

13.5.6. gydymo parinkimas, jvertinimas ir, esant indikacijy, sprendimas jj keisti kitais vaistais;

13.5.7. gydymui skiriamy vaisty gydomyjy doziy nustatymas ir keitimas;

13.5.8. paciento stebésena ir atsako j gydyma vertinimas;

13.5.9. kompensuojamyjy medikamenty iSraSymas

13.5.10.Kartu su kitais gydytojais specialistais - slaugos priemoniy PEG organizavimas, keitimas,
prieziira.

13.5.11.gydymo vaistais ir nemedikamentiniais metodais uzbaigimas;

13.5.12.esant reikalui, tarpinstitucinio bendradarbiavimo organizavimas.

14. REIKALAVIMAI ASP], TEIKIANCIOMS VAIKU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGAS VAIKAMS SU PILVO SKAUSMAIS, KURIEMS ITARIAMA VIRSKINIMO
SISTEMOS PATOLOGIJA.

14.1. Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiros (PAASP) paslaugos vaikams
teikiamos, remiantis:

® 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
prieziliros paslaugy organizavimo ir apmokeéjimo tvarkos apraso bei pirminés ambulatorinés
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy ir baziniy kainy sgraso tvirtinimo* bei galiojanciais jo
pakeitimais. https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.267313/asr
e Taip pat 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-364 ,,Dél licencijuojamy asmens sveikatos
prieziliros paslaugs sarasy patvirtinimo* https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.234192/asr
¢ 2014 m. balandzio 7 d. jsakymu Nr. V-444 Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymo Nr. V-364 , D¢l licencijuojasmy asmens sveikatos
prieZiiiros paslaugy saraso patvirtinimo pakeitimo®;
¢ 2000-11-09 jsakymu Nr. 644 ,,D¢l Vaiky ligy antrinio lygio paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy®
https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.114872/asr
¢ 2000-11-09 jsakymu Nr. 647 ,,D¢él Vaiky pulmonologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy
teikimo specialiyjy reikalavimy*
https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.114875?jfwid=4t02btxp0
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymas Nr. V-
660. ,,D¢l dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo*
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¢ 2012 m. lapkricio 22 d. jsakymas Nr. V-1064 ,,Dél alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos
ir gydymo dienos stacionare tvarkos apraso patvirtinimo*.
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymas Nr. V-
528 ,,D¢él ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
reikalavimy®;
e Reikalavimai medicinos priemonéms ir laboratoriniams tyrimams — pagal LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymus: 2008 m. gruodzio 9 d. Nr. V-1225 ir 2000 m. lapkric¢io 9 d. Nr.
V-647.
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.335181/asr

Kitais susijusiais teisés aktais:
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 28 d. jsakymas Nr. V-
288 ,.Dél Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos biiklés stebéjimo tvarkos
apra$o patvirtinimo*
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 30 d. jsakymas Nr. V-
133 ,.Dél Seimos medicinos paslaugy teikimo namuose organizavimo tvarkos apra$o
patvirtinimo**
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301
.Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*

14.1.1. Paslaugos teikiamos pirminés sveikatos prieziliros centruose, turinciuose jstaigos asmens
sveikatos priezitros licencija, suteikiancig teis¢ teikti pirmines ambulatorines sveikatos
prieziiiros paslaugas, taip pat , priimti vaikus su imiais pilvo skausmais.

14.1.2, Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas vaikams teikia Seimos
gydytojas (pagal Seimos (bendrosios praktikos) gydytojo ir Bendrosios praktikos slaugytojo
bei Bendruomenés slaugytojo medicinos normy ir (ar) AkusSerio medicinos normos, ir (ar)
i$pléstines praktikos slaugytojo medicinos normos reikalavimus) arba vaiky ligy gydytojas
kartu su vidaus ligy gydytoju, gydytoju akuSeriu ginekologu ir gydytoju chirurgu,
ambulatorinéje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje.

14.1.3. PAASP paslaugos teikiamos visiems prie PSPC prisirasiusiems vaikams iki 18 m.

14.1.4. PSPC, teikdamas pirmines ambulatorines vaiky asmens sveikatos prieziiiros paslaugas,
vykdo Sias funkcijas:

14.1.4.1. pagal kompetencija uZtikrina (suteikia ir organizuoja) butingja
medicinos pagalbag su Gimiais pilvo skausmais;

14.1.4.2. vykdo ambulatoring asmens sveikatos priezitira:

14.1.4.3. propaguoja sveika gyvensena;

14.1.4.4. atlieka pirminj asmens sveikatos buklés patikrinima;

14.1.4.5. vykdo profilaktinius sveikatos tikrinimus

14.1.4.6. vykdo uzkre¢iamyjy ligy profilaktika (vakcinavima)

14.1.4.7. vykdo létiniais virSkinimo sistemos sutrikimais serganéiy pacienty
priezilira;

14.1.4.8. tesia specialisty paskirtg gydyma.

14.1.4.9. IsraSo kompersuojamus receptus medikamentams ir slaugos

priemoneéms;
14.1.4.10. i8duoda pacientams sveikatos pazymas;
14.1.4.11. 18duoda pacientams nedarbingumo pazymejimus;
14.1.4.12. nepriskirtais jo kompetencijai, taip pat visais neaiskiais vaiky

pilvo skausmy atvejais siuncia pacientus antrinio ar tretinio lygio
ambulatoriniy ar stacionariniy paslaugy gauti; bendradarbiauja su
konsultuojanciais vaiky specialistais, ypa¢ artimiausio rajono vaiky ligy
gydytoju.

14.1.4.13. pagal kompetencija siun¢ia asmenis dél nejgalumo,
darbingumo lygio ir specialiyjy poreikiy nustatymo;
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14.1.4.14. tvarko medicinos dokumentacijg ir teikia statistikos ir kitus
privalomosios atskaitomybés duomenis;

14.1.4.15. informuoja apie galimai pazeistas vaiko teises vaiko teisiy
apsaugos skyrius;

14.1.4.16. bendradarbiauja su socialiniais darbuotojais ir kitais
specialistais, dirbanciais sveikatos priezitiros ar kitose jstaigose;

14.1.4.17. teikia kitas sveikatos priezitros ir kitas paslaugas, numatytas
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

14.1.5. Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikams su tmiais pilvo skausmais, nustacius rizikos
veiksniy ar nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virSija Seimos gydytojo norma,
pacientas pirmiausiai siun¢iamas vaiky ligy gydytojo ar vaiky gastroenterologo konsultacijali,
i8skyrus atvejus kai reikia $iy specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo traumatologo,
vaiky chirurgo. Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siun¢iami
ambulatorinés konsultacijos atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto
konsultacijai. [tarus psichomotorinés raidos sutrikimg pacientai turi biti siunciami vaiky
raidos sutrikimy ankstyvajai reabilitacijai arba gydytojams specialistams (socialiniam
pediatrui, vaiky ir paaugliy psichiatrui arba vaiky neurologui).

14.1.6. Nustacius didelés rizikos patologija, bei vaikams, kurie gimé neiSneSioti ar su jgimta
patologija, turintiems psichomotorinés raidos sutrikimus bei létinémis ligomis sergantiems
vaikams iki 7 mety pirminés asmens sveikatos prieziliros paslaugos turéty buti teikiamos

vaiky ligy gydytojo.

14.2. Antrinio lygio vaiky ligy bei vaiky gastroenterologo specializuotos paslaugos
teikiamos ASP], turin¢iose jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencija, suteikiancig teisg teikti
ambulatorines bei stacionarines atitinkamos specializacijos vaiky sveikatos prieziiiros
paslaugas. Reikalavimai specializuoty ambulatoriniy paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d jsakymu Nr. V-528. , Dél
ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos prieZiliros paslaugy teikimo reikalavimy
patvirtinimo*.

14.2.1. Antrinio A lygio paslaugy teikimas:

14.2.1.1. antrinio A lygio ambulatorinés vaiky ligy gydytojo paslaugos - tai
vaiky ligy gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios
pagalbos ar steb&jimo paslaugos;

14.2.1.2. antrinio A lygio paslaugas teikianCios jstaigos konsultacijy
padalinyje konsultuojami vaikai su pilvo skausmais atsiysti i§ pirminés
asmens sveikatos prieziiiros jstaigy.

14.2.1.3. antrinio A lygio paslaugas teikianciy jstaigy stacionare gali buti
gydomi vaikai su létiniais pilvo skausmais kai néra rizikos veiksniy ar
komplikacijy rizikos;

14.2.1.4. esant rizikos veiksniy, ar jtariant komplikacijas, vaikai siun¢iami
konsultuotis ar gydytis j aukStesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas.
Tais atvejais, kai vaiko nejmanoma greitai pervezti | auksStesnio lygio
paslaugas teikiancig jstaigg ir atsiranda grésme jo gyvybei ar sveikatai,
kvieCiamas konsultantas 1§ aukStesnio lygio paslaugas teikiancios
istaigos (vaiky intensyviosios terapijos skubios konsultacinés pagalbos
brigada);

14.2.1.5. Antrinio A lygio stacionariniai padaliniai vaikams turi buti
savivaldybéje (ar keliose gretimose), jeigu vaiky skaicius
aptarnaujamoje teritorijoje yra 5000 ir daugiau, o atstumas tarp
ligoniniy yra 50 km ir daugiau arba gretima ligoniné yra pasiekiama
ilgiau nei per 1 val.

14.2.1.6. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kurias turi turéti antrinio A
lygio paslaugas teikianti jstaiga vaikams su pilvo skausmais
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ambulatorinéms paslaugoms teikti — nurodyti Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. VV-528
,,D¢€l ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo reikalavimy®; stacionarinéms pediatrinéms paslaugoms ir
skubiai medicinos pagalbai teikt jai atvyksta vaikai su pilvo skausmais™
e medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
e slaugancio asmens lova ar i§skleidziamas kréslas;
e procediirinio kusete ir kiti baldai,
e clektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
e termometras;
e pulsinis oksimetras su jutikliais;
e stetoskopas;
e otoskopas;
e arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
e pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
¢ infuziniy tirpaly Sildytuvas;
o ™ tiiriné infuziné pompa;
e " periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);
e vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;
e *pleistras, apziiiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos odai
paruosti prie$ injekcijas, incizijas ir pan.;
o *priemonés klizmavimui
e *skrandzio zondavimo proiemonés
¢ inhaliatorius;
e deguonies tiekimo jranga;
e silikoniniy kaukiy rinkinys (ivairiy dydziy);
e Ambu tipo kvépavimo maiSas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio vozZtuvu
e laringoskopas;
e intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );
e oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
e clektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;
e monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS), pulsas,
saturacija) vertinti.
*cenrtiniy veny kateterizavimo rinkiniai
*mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu)
*kitos priemonés, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo, vaiky chirurgo,
vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo, vaiky alergologo, vaiky
endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.
14.2.2. Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti:
14.2.2.1. konsultacijy padalinys;
14.2.2.2. vaiky stacionarinis (-iai) padalinys (-iai), kuriame yra palatos su
vietomis slaugantiems asmenims;
14.2.2.3. atskiras B tipo vaiky skubios medicinos pagalbos padalinys arba
atskiros patalpos B tipo skubios pagalbos skyriuje, kur vaikams atvykus
su pilvo skausmais privalomai teikiama pagalba;
14.2.2.4. atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius arba vaikams jrengta
lova su reikalinga medicinine jranga reanimacijos intensyvios terapijos
skyriuje kritinés biiklés pacientams.
14.2.2.5. visg parg veikianti laboratorin¢ ir radiologiné tarnyba.
14.2.2.6. Antrinio B lygio paslaugas teikianCioje jstaigoje turi biiti
uztikrinamas vaiky ligy gydytojo ir bendrosios praktikos slaugytojo
paros postas paslaugy vaikams teikimui.
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14.2.2.7. Turi buti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo

paslaugos vaikams ir Seimai.

14.2.2.8. Antrinio B lygio paslaugas teikianCiy jstaigy paslaugy teikimo

tvarka:

14.2.2.9. ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo ar kitos
profesinés kvalifikacijos gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro

paslaugos, skubios pagalbos ar steb&jimo paslaugos;

14.2.2.10. antrinio B lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy
padalinyje konsultuojami visi vaikai su pilvo skausmais atsiysti i$
pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigy ar i§ antrinio A lygio

Jstaigy.

14.2.2.11. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti
antrinio B lygio paslaugas teikianti jstaiga , jei atvyksta vaikai su pilvo

skausmais’
medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;
procediirinio kuseté ir kiti baldai;
elektroningés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais;
stetoskopas;
otoskopas;
arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
*tiiriné infuziné pompa;
*periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);
vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;

sk . ve— v . Ve . .. . . v g . .
pleistras, apzitros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos odai

paruosti pries§ injekcijas, incizijas ir pan.;

Slapimo pislés kateterizavimo priemongés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams
*priemonés klizmavimui;

*skrandZio zondavimo priemonés;

inhaliatorius;

deguonies tiekimo jranga;

silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

Ambu tipo kvépavimo maiSas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu

laringoskopas;

intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS), pulsas,

saturacija) vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams;

intrakauliniy adaty rinkiniai;

*centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

mobilus rentgeno aparatas (rekomenduojama);

*mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

o*kitos priemonés, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo, vaiky chirurgo,
vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo, vaiky alergologo, vaiky
endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.

48



14.2.3. Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti:

14.2.3.1. konsultacijy padalinys;

14.2.3.2. vaiky stacionariniai padaliniai, kuriuose yra palatos su vietomis

slaugantiems asmenims;

14.2.3.3. atskiras C tipo vaiky skubiosios medicinos pagalbos padalinys;

14.2.3.4. atskiras vaiky intensyviosios terapijos SKyrius;
14.2.3.5. visg parg veikianti laboratoring ir radiologiné tarnyba

14.2.3.6. Antrinio C lygio paslaugas teikianCioje jstaigoje turi

biiti

uztikrinama, kad 1 vaiky intensyviosios terapijos gydytojas bei
bendrosios praktikos slaugytojas sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka visg parg teikty skubig konsultacing pagalbg atitinkamose

paslaugy teikimo teritorijose.

14.2.3.7. Turi biti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo

paslaugos vaikams ir Seimai.

14.2.3.8. Antrinio C lygio paslaugas teikianciy jstaigy paslaugy teikimo

tvarka:

14.2.3.9. ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo, ar kitos

profesinés  kvalifikacijos gydytojo vaiky gastroenterologo,

ir

kt.specialisty  konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios

pagalbos ar steb&jimo paslaugos;

14.2.3.10. antrinio C lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy
padalinyje konsultuojami vaikai su Gimiais létiniais pilvo skausmais
atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigy ar i§ antrinio A

ir B lygio jstaigy.

14.2.3.11. Konsultacijoms } antrinio C lygio paslaugas teikiancias
jstaigas siunc¢iami vaikai su pilvo skausmais po vaiky ligy gydytojo
konsultacijos jtarus ar diagnozavus patologija, kai yra komplikacijy
rizika, jeigu konsultave specialistai nenurodé, kad butina tretinio lygio

specializuota pagalba.

14.2.3.12. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti
antrinio C lygio paslaugas teikianti jstaiga , jei atvyksta vaikai su pilvo

skausmais"
medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidZziamas kréslas;
procediirinio kuSeté ir kiti baldai;
elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais;
stetoskopas;
otoskopas;
arterinio kraujosptiidZio matavimo aparatas (su pediatrinémis manZzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
*tiiriné infuziné pompa;
*periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);
vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;

% . v C v . Ve . ey . . v g . .
pleistras, apzidiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos odai

paruosti pries§ injekcijas, incizijas ir pan.;

Slapimo pislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams
*priemonés klizmavimui;

*skrandZio zondavimo priemonés;

inhaliatorius;
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deguonies tiekimo jranga;

silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu
laringoskopas;

intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg parg;

monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS), pulsas,
saturacija) vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams;

kraujo komponenty ir skys¢iy Sildytuvas;

intrakauliniy adaty rinkiniai;

*centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

pleuros ertmés punkcijos ir drenavimo rinkinys;

*mobilus rentgeno aparatas;

*mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

paros AKS matuoklis (Holter monitorius);

paros EKG matuoklis (Holter monitorius);

spirometras;

kita jranga ir priemonés, reikalingos vaiky sveikatos prieziiiros paslaugoms teikti pagal
LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.3.  Tretinio lygio paslaugy teikimas. Universiteto ligoninés yra Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos ir V8] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos,
teikiamos pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugos. Pirminio lygio paslaugos teikiamos tik
mokslo ir mokymo tikslais. Universiteto ligoniniy kokybés rodikliai:

14.3.1. Turi dirbti visy profesiniy kvalifikacijy gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas.

14.3.2. Teikiamos visy rasiy paslaugos vaikams.

14.3.3. Atlieka koordinuojancios ligoninés funkcijas, bendradarbiauja su rajono, regiono ligonine
savo teritorijoje, priima pacientus, kuriems reikalingas papildomas i$tyrimas ar yra potenciali
sunkiy komplikacijy grésme; teikia skubig konsultacing pediatring pagalba, vykdo
koordinacing veikla.
teikia metoding pagalba kitoms ASPIL.

14.3.5. Universiteto ligoninés teikia metoding pagalba paslaugas vaikams teikian¢ioms jstaigoms,
atlieka mokslinius tyrimus, analizuoja statistinius rodiklius, susijusius su vaiky sveikatos
priezitra, diegia naujus diagnostikos ir gydymo metodus, dalyvauja rengiant sveikatos
prieziiiros specialistus vientisyjy ir podiplominiy studijy programose.

14.3.6. Universiteto ligoninés priskirtoje teritorijoje uztikrinama skubi konsultaciné pagalba ir
konsultanto i§vykimas j Zemesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas kritinés biikles vaikams
konsultuoti ir, esant reikalui, pervezti.

14.3.7. Universiteto ligoninése teikiamos antrinio ir tretinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés
paslaugos vaikams, atitinkanc¢ios LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.3.8. Stacionariniy vaiky gastroenterologijos paslaugy teikimo metu taikomi Sie gydymo
metodai: vaiky gastroenterologo konsultacija, medikamentinis gydymas (antibakterinis,
priesvirusinis, antirefliuksinis ir kt.), biologiné terapija, imunosupresinis gydymas,
parenterinis ir enterinis maitinimas, gydomosios dietos skyrimas, kity gydytojy specialisty
skiriamas gydymas (tame tarpe ir chirurginis).

14.3.9. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti III lygio paslaugas teikianti
jstaiga , jei atvyksta vaikai su pilvo skausmais®

o sroviniai vaisty purkstuvai;
. deguonies tiekimo jranga, didelés tekmés deguonies terapija (HiFlow);
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e monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS), pulsas,
saturacija, kapnometrija) vertinti.

e DPV aparatas skirtas vaikams (invazinés ir neinvazings);

e *kraujo komponenty transfuzijos sistemos;

e *mobilus ultragarso aparatas (su vaikiskais davikliais, kraujagysliniu davikliu);

e paros oksikapnometrija;

e bronchoskopas (pediatriniy dydziy);

e kvépavimo funkcijos iStyrimui reikalinga jranga jvairaus amziaus vaikams (spirometras,
viso kiino pletyzmografas kiidikiams ir vaikams; aparattra, reikalinga matuoti FeNO
iSkvepiamame ore, vertinti LCI — kvépavimo taky iSsivalymo indeksa; kvépavimo taky
rezistentiSkumui, jranga provokaciniams méginiams);

e jranga kardio-pulmoniniams fizinio krivio méginiams atlikti;

pakaitiné inksty terapija;

e plazmaferezés;

e jranga urodinaminiams tyrimams;

. endoskopin¢  aparatira  vaikams  (EGDS,  kolonoskopas, enteroskopai,
endoretrocholangiografija su pravedéjais vaikams);

e *parenterinio maitinimo sistemos;

e Dbiopsinés adatos (vaiky parametry);

e genetikos laboratoring jranga

e imunologijos laboratorin¢ jranga;

e priemones alergologiniam iStyrimui (odos lopo méginiams, provokaciniams méginiams,
odos diirio méginiams);

e *radiologinio idtyrimo jranga (rentgeno aparatas, kompiuterinis tomografas, branguolinio
magnetinio rezonanso tomografas, scintigrafijai reikalinga jranga)

e kita jranga ir priemonés, nurodytos 14.2.1.6; 14.2.2.11; 14.2.3.12 punktuose bei jranga,
reikalinga paslaugy teikimui pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.4. Vaiky ligu dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASP], kuri turi jstaigos asmens

sveikatos priezilros licencija, suteikiancig teise teikti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas.

14.4.1. Reikalavimai vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birZelio 6 d jsakymu Nr. V-660. ,,Dél dienos
stacionaro paslaugy teikimo ir jy i$laidy apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo* bei 2012
m. lapkricio 22 d. jsakymu Nr. V-1064 ,,D¢l alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos ir gydymo
dienos stacionare tvarkos apraSo patvirtinimo*®.

14.4.2. Vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas teikiancioje ASP] turi biiti: gydytojo kabinetas su
baldais ir jranga, pritaikytais pacientui konsultuoti ir dienos stacionaro procediiry atlikimui
(su lova ir zaidimais); slaugytojo/ procediiry kabinetas.

14.4.3. Vaiky ligy dienos stacionare paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas ar vaiky
gastroenterologas (priklausomai nuo paslaugos lygio) ir bendrosios praktikos slaugytoja. |
specialisty komandg gali buti jtraukti ir kiti specialistai (pvz.kineziterapeutas). Komandos
darba koordinuoja vaiky ligy gydytojas ar vaiky gydytojas specialistas.

14.4.4. ASP] turi uztikrinti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikimg ne trumpiau kaip 5 dienas
per savaite ir ne trumpiau kaip 4 val. per diena.

14.4.5. Pacientui, besikreipian¢iam dél pilvo skausmo, gali biiti taikomi Sie diagnostikos ir gydymo
metodai: ezofagogastroduodenoskopija ar kolonoskopija su biopsijomis (ar be jy), magnetinio
rezonanso tyrimas ar kompiuteriné tomografija atlickama taikant bendring nejautrg; vaiko,
kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis, arba vaiko, kuriam jtarta ar
diagnozuota reta liga, iSpléstinis daugiadalykés komandos konsultavimas; vaisto skyrimas
infuzijos biidu, centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir suleidimas infuzijos biidu,
biologinés terapijos ar hormony terapijos, enterinés ir parenterinés mitybos taikymas.
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14.4.6. Suteiktos specializuotos vaiky ligy bei vaiky gastroenterologijos ambulatorinés paslaugos
aprasomos paciento formoje Nr. 025/a ,,Ambulatorin¢ asmens sveikatos istorija“, patvirtintoje
2014 m. sausio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-120
,D¢el Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos
statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 025/a), bei uzpildoma forma Nr.
025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio gydymo statistiné Kkortelé“, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkric¢io 26 d. jsakymu Nr. 687 ,,Dél
medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo* (toliau — forma 025/a-LK).

14.4.7. Sioje metodikoje aprasomy sveikatos prieZifiros paslaugy teikimo ir organizavimo procese
informacinés ir rySio technologijos naudojamos, rodikliai susiejami su ESPBI IS, jstaigos
informacine sistema, kaip tai apibrézia dabar galiojantys teisiniai aktai.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas
Nr. V-120 ,,.D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*
https://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-
gaires

14.5. Reikalavimai personalui:

14.5.1. Teisés aktai, reglamentuojantys reikalavimus sveikatos priezitiros specialistams,
dalyvaujantiems vaiky su pilvo skausmais diagnostikos procese ir gydyme:

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. gruodzio 9 d.

1sakymas Nr. 1225 | D¢l bendryjy vaiky ligy ir specializuoty vaiky ligy stacionariniy

antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo reikalavimy aprasy patvirtinimo*;

. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. lapkri¢io 9 d.
1sakymas Nr. 646 ,,D¢l vaiky gastroenterologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy
teikimo specialiyjy reikalavimy®;

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. lapkricio 9 d.
jsakymo Nr. V-1274 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 155:2015 ,,Gydytojas
vaiky gastroenterologas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé patvirtinimo
pakeitimas* 2022 m. balandzio 21 d. Nr. VV-803.

o 2019 m. liepos 12 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-828 D¢l

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 8 d. jsakymo nr.

V-591 ,,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 28:2011 ,Bendrosios praktikos

slaugytojas. Teises, pareigos, kompetencija ir atsakomybe* patvirtinimo* pakeitimo.

o 2017 m. vasario 1 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-93 Dél

Lietuvos medicinos normos MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas* patvirtinimo

o 2004 m. kovo 23 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-146 Dél

Lietuvos medicinos normos MN 54:2019 ,Gydytojas otorinolaringologas

patvirtinimo

o 2019 m. balandzio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-501

D¢l Lietuvos medicinos normos MN 56:2019 ,,Gydytojas genetikas* patvirtinimo

o 2005 m. lapkri¢io 9 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-860

,Del Lietuvos medicinos normos MN 113:2018 ,,Gydytojas vaiky kardiologas‘

patvirtinimo.

o 2019 m. liepos 29 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-939 D¢l

Lietuvos medicinos normos MN 164:2019 ,Vaiky infekciniy ligy gydytojas‘

patvirtinimo.

o 2018 m. rugséjo 20 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1033

De¢l Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas‘ patvirtinimo.

o 2021 m. sausio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-148 , Dél

Lietuvos medicinos normos MN 151:2021 ,,Vaiky intensyviosios terapijos

gydytojas® patvirtinimo
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https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-gaires
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-gaires
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.3F7BFB64F2C8/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.7DB50471C9A5/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/bbbe8000e9e711e6bf03a1097d29892a/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.BB02CCCB9C22/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.40BD7B6378A4/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.265826/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/138341a0b1ef11e98451fa7b5933515d/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/29531290bd7a11e88f64a5ecc703f89b/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.25052BCDBCD4/asr

o 2017 m. rugpjucio 30 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas nr. VV-1019
»De€l Lietuvos medicinos normos MN 161:2017 ,,Gydytojas vaiky alergologas‘
patvirtinimo

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 30 d.
isakymas Nr. V-627 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 162:2018 ,,Medicinos
psichologas* patvirtinimo*.

14.5.2. Vaiky gastroenterologijos paslaugas gali teikti tik galiojancig Valstybinés akreditavimo
sveikatos priezitros veiklai tarnybos prie sveikatos apsaugos ministerijos iSduotg licencijg
verstis medicinos praktika pagal savo specialybe turintis specialistas.

14.5.3. Daugiadalykés, vaiky gastroenterologijos paslaugas teikiancios specialisty komandos
sudétis gali skirtis priklausomai nuo teikiamy paslaugy pobudzio, lygmens ir paslaugas
teikiancios ASP] darbo organizavimo tvarkos. Komandai vadovauja gydytojas vaiky
gastroenterologas, atsakingas uz vaiky gastroenterologijos paslaugas Sioje ASP]. Komandos
vadovo atsakomybé ir atskaitomybé nustatoma ASP] vidaus tvarkos taisykles
apibrézianciuose dokumentuose.

14.5.4. Specialistai, teikiantys vaiky gastroenterologijos paslaugas, turi reguliariai kelti profesing
kvalifikacijg dalyvaudami Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, universitety
ar profesiniy organizacijy organizuojamuose profesinés kvalifikacijos tobulinimo
mokymuose, respublikinése ir tarptautinése konferencijose, aktyviai dométis naujausia
moksline literatlira, atnaujinti Zinias ir jgudzius. Gydytojy vaiky gastroenterologo
kvalifikacija keliama jvairiuose seminaruose, konferencijose bei mokymuose.
Relicencijavimui kiekvienas gydytojas kas 5 metai turi pateikti dokumentus apie 120
kreditiniy valandy, patvirtinanciy kvalifikacijos kélimg per einamuosius 5 metus, ne maziau
kaip 70 proc. pagal savo specializacijg t.y.vaiky gastroenterologijoje.

15. METODINIO DOKUMENTO DIEGIMO KONKRETAUS LYGIO PASLAUGAS
TEIKIANCIOJE ASPI TVARKOS APRASYMAS

15.1.  Metodiniam dokumentui jdiegti konkrecioje ASP] reikalingi specialistai, teikiantys vaiky
gastroenterologo paslaugas atitinkamu lygiu ir patalpos bei medicininé jranga Sioms paslaugoms
teikti, atitinkantys reikalavimus apraSytus Sio metodinio dokumento 14.2 — 14.5. poskyriuose.

15.2. Rekomenduojama ASPI idiegti Sio metodinio dokumento pagrindu parengta, medicinos
etikos komiteto bei jstaigos vadovo jsakymu patvirtintg vaiky su pilvo skausmais diagnostikos
ir gydymo protokola.

15.3. Siam metodiniam dokumentui jgyvendinti reikalingi asmens sveikatos paslaugas teikianéiy
specialisty (Seimos gydytojy, vaiky ligy gydytojy, vaiky gastroenterologo, vaiky
chirurgo,skubios pagalbos gydytojy, kity vaiky specialisty) vaiky pilvo skausmy diagnostikos ir
gydymo jgiidziai, atitinkantys jy profesines normas bei gebéjimas taikyti jgiidzius praktikoje.

15.4.  Diegiant §] metodinj dokumenta, numatyti mokymai sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams
teikiantiems specialistams, kuriy metu gydytojai bus supazindinti su Siuo dokumentu bei jame
i8déstytu vaiky su pilvo skausmais diagnostikos ir gydymo algoritmu; §iy mokymy finansavimas
numatytas 1§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1€Sy bendrai finansuojamo projekto
“Integruoto Lietuvos vaiky sveikatos priezitiros paslaugy modelio, apimancio pirminio, antrinio
ir tretinio lygio paslaugas, sukiirimas ir specialisty mokymai”(pagal priemon¢ NR. 08.4.2-
ESFA-V-622) apimtyje.

15.5. Informacija apie metodinj dokumentg bus pristatyta 14.4. punkte aprasSytuose mokymuose,
jo idiegimg koordinuojanfioms ir susijusioms institucijoms Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos, Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Lietuvos
pediatry draugija, Lietuvos vaiky gastroenterologijos ir mitybos draugija, Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerija. Numatoma metodinj dokumentg pristatyti profesinése
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konferencijose, vaiky sveikatos priezitiros specialisty tobulinimo kursuose, auks$¢iau iSvardinty
institucijy internetinése svetainése bei socialiniuose tinkluose.

15.6.  Metodinio dokumento idiegimo ASP], teikianciose sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams,
kokybés vertinimas numatytas atliekant jo jdiegime dalyvaujanciy specialisty apklausg, praéjus
6 ménesiams po jo pristatymo 14.4. punkte apras§ytuose mokymuose; bus vertinama specialisty
nuomon¢ apie algoritmo kokybe, jame numatyty paslaugy prieinamumg, efektyvuma ir
rezultatyvuma.

16. PACIENTU PASITENKINIMO SUTEIKTOMIS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGOMIS VERTINIMO APRASYMAS

16.1. Pacienty pasitenkinimo suteiktomis stacionarinémis, ambulatorinémis paslaugomis
vertinimas vykdomas pagal jstaigy pasitvirtintag bendraja pacienty pasitenkinimo tvarka ir
keliamus reikalavimus, vadovaujantis esanciais teisé€s aktais.

16.2.  Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo ambulatoriskai suteiktomis sveikatos
prieziliros paslaugomis vertinimas atliekamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymu Nr. V-419 ,,Dél asmens sveikatos priezitiros
istaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos priezitiros paslaugas, veikos kokybés ir
efektyvumo vertinimo rodikliy saraso ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”.
Anketa priede nr. 2

16.3.  Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo stacionariskai suteiktomis sveikatos priezitiros
paslaugomis vertinimas atliekamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. V-1073 ,, D¢l Asmens sveikatos priezitiros jstaigy,
teikian¢iy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, veiklos kokybés ir veiklos
efektyvumo vertinimo rodikliy sarasy ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo*
(suvestiné redakcija). Anketa priede nr.

16.4.  Ambulatorinio apsilankymo metu arba pasibaigus stacionariniam gydymui, pacientui ir jo
artimiesiems pateikiama anoniminé anketa, kuri pildoma savanoriskai, uZpildyta anketa asmuo
palieka specialioje ankety dézutéje prie 1€jimo/is¢jimo dury.

16.5. Siekiama, kad bent 80 proc. pacienty buity patenkinti arba labai patenkinti jiems suteiktomis
sveikatos prieziiiros paslaugomis: atsakymai j 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba
1 11 klausimg stacionariniy paslaugy anketoje biity 7-10.

16.6. ASPI] vadovo pasiraSytinai jgaliotas asmuo kartg per kalendorinius metus atlieka uzpildyty
ankety duomeny analize ir pateikia pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis paslaugomis (6
ambulatoriniy paslaugy anketos klausimas arba 11 stacionariniy paslaugy anketos klausimas)
anketinius duomenis §ia forma:

E Anketos Skaicius, vnt.
il.
Nr.

1 Anketos, kuriose jvertinimas ,,1*

2 Anketos, kuriose jvertinimas ,,2

3 Anketos, kuriose jvertinimas ,,3

4 Anketos, kuriose jvertinimas ,,4*

5 Anketos, kuriose jvertinimas ,,5%
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6 Anketos, kuriose jvertinimas ,,6%
7 Anketos, kuriose jvertinimas ,,7¢
8 Anketos, kuriose jvertinimas ,,8
9 Anketos, kuriose jvertinimas ,,9%
1 Anketos, kuriose jvertinimas ,,10*
0.
1 IS viso tinkamai uzpildyty ankety
1.
1 IS viso apklausoje dalyvavusiy
2. ankety
16.7. Pacienty arba jy artimyjy stacionariniy sveikatos priezitiros paslaugy vertinimas turi biiti

vykdomas reguliariai anketavimo biidu, siekiant apklausti ne maziau nei 10 proc. pacienty ir
(arba) jy artimyjy (tévy, globéjy).

16.8.  ASP] vadovo sprendimu j anketg gali buti jtraukta papildomy klausimy ir (ar) pacientams
pateikiamos papildomos anketos ASP] suteikty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy kokybei
jvertinti.

16.9.  Pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis lygis
(atsakymas ] 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba j 11 klausimg stacionariniy
paslaugy anketoje) — teigiamo jvertinimo ankety skaiciaus ir visy apklausoje dalyvavusiy ankety
skaiciaus santykis.

16.10.  Vertinamos tik tinkamai uzpildytos anketos, t. y. ambulatoriniy paslaugy anketos, kuriose |
6-3 klausimg arba stacionariniy paslaugy anketos, kuriose j 11-tg klausimg pateiktas tik vienas
atsakymas. Teigiamo jvertinimo anketos — anketos, kuriose pacienty bendras pasitenkinimas
ASP] teikiamomis asmens sveikatos prieziiiros paslaugomis vertinamas 7-10:

Pacienty pasitenkinimo ASP]

o . . Teigiamo jvertinimo ankety skaicius
teikiamomis asmens sveikatos =

prieziiiros paslaugomis lygis Visy apklausoje dalyvavusiy tinkamy ankety skaicius
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17. METODINIO DOKUMENTO ATNAUJINIMAS

1. Galiojancio metodinio
dokumento paskutinés perzitros data

2. Galiojancio metodinio Rekomenduojama dokumenta
dokumento atnaujinimo data perzitréti ir pagal poreikj atnaujinti kas
penkis metus

3. Ankstesnés metodinio
dokumento versijos ir metodinio
dokumento atnaujinimo (jei metodinis
dokumentas atnaujintas) turinys (t. y.
kas atnaujinta, palyginti su anksciau
patvirtinta metodinio  dokumento
versija)

4. Metodinio dokumento SAM
atnaujinimo iniciatorius

5. Metodinio dokumento SAM
atnaujinimo vykdytojai

£ Nl LM imol PRVISURS  S S aANN7

18. METODINIO DOKUMENTO AUDITO APRASYMAS
18.1.  Audito atlikimo tvarkos apraSas yra rekomendacinio pobiidzio. Auditas atlickamas
remiantis LR SAM jsakymu 2019 m. lapkri¢io 15 d. Nr. V-1296 ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 29 d. jsakymo Nr. V-338 ,, D¢l minimaliy asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés reikalavimy apraSo tvirtinimo* pakeitimo*. Metodinio
dokumento kontrolg atlicka ASP] vidaus medicininio audito tarnyba.

18.2. Auditas atliekamas vieng kartg per 12 mén. ASP] aliekamas jdiegto metodinio dokumento
efekto auditas. Jei reikia, auditas gali biiti atliekamas ir daZniau.

18.3. Audito uzdavinys —vaiky turin¢iy pilvo skausmus diagnostikos ir gydymo bei pacienty
logistikos jvertinimas.

18.4. Audito metu naudojami informacijos Saltiniai:

18.5.  ambulatoriné asmens sveikatos istorija (F025/a)

18.6. dienos stacionaro ligonio kortelé;

18.7.  gydymo stacionare ligos istorija (FO03/a);

18.8.  elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informaciné sistema
(ESPBI IS)

18.9. Jstaigos informacing sistema

18.10. VLK duomenys;

18.11. pacienty atsiliepimai (paciento ir tévy/globéjy pasitenkinimo suteiktomis sveikatos
prieziliros paslaugomis vertinimo anketa).

18.12.  Audito vertinimo Kriterijai - atvejy, kai vaiko su pilvo skausmais buklé buvo vertinta,
virSkinimo sistemos ir kt. susirgimai diagnozuoti ir gydyti laikantis metodinio dokumento
rekomendacijy, skaicius (procentais).

18.13. Nuasmeninti audito duomenys ir rezultatai aptariami su ASP] administracija bent kartg per
12 mén. Audito duomenys ir ataskaitos turi tiksliai atspindéti audito veiklas, neiSsprestus
auditoriy ir audituojamo subjekto nesutarimus ar reikSmingas klititis atliekant audita. Audito
ataskaitos pagrindu, jei yra nustatytos neatitiktys, pateikiamos rekomendacijos, audituotas
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idiegto metodinio dokumento ASP] padalinys rengia koregavimo veiksmus isaiskinty neatitik¢iy
pasalinimui, rekomendacijy jgyvendinimui. Nustatytu terminu audito vadovas arba jo jgaliotas
audito grupés narys patikrina, ar koregavimo veiksmai atlikti ir patikrinimo rezultatus jraso
audito ataskaitoje. Audito metu nustacius neatitiktis, galincias turéti neigiamg jtaka atlickamoms
paslaugoms, gali biti numatytas pakartotinis vidaus medicininis auditas jgyvendinty
koregavimo veiksmy veiksmingumui nustatyti. Vidinio medicininio audito ataskaita skelbiama
ASP] tinklalapyje

18.14.  Atlikto medicininio audito dokumentacijos nusistato pati ASP] pagal savo patvirtintg
dokumenty pildymo ir saugojimo tvarka.

18.15.  Audita vykdanc¢iy asmeny kompetencijos ir funkcijos:

18.15.1.Medicininj audita vykdo jstaigoje paskirta audito grupé. Audito komisijos nariy funkcijas,
konkrety darbg nustato audito vadovas. Istaigoje, kurioje dirba iki 50 asmens sveikatos
priezitros specialisty, vidaus medicininio audito veikla vykdo jstaigos vadovo jgaliotas asmuo
arba ji vykdoma pagal sutartj su fiziniu arba juridiniu asmeniu. Jstaigoje, kurioje dirba daugiau
kaip 50 asmens sveikatos prieziliros specialisty, steigiamas vidaus medicininio audito
padalinys.

18.15.2.Audito apimtys - 10 proc. atsitiktinai parinkty dél elgesio sutrikimy besikreipusiy pacienty
pacienty gydymo stacionare ligos istorijy (F003/a) ar ambulatoriniy asmens sveikatos istorijy
(F025/a) ar dienos stacionaro ligonio korteliy.

18.16.  Vidaus medicininio audito padalinio vadovas yra tiesiogiai pavaldus jstaigos vadovui, kuris
uztikrina vidaus medicininio audito veiklos organizacinj nepriklausomuma, negali perduoti Sios
valdymo funkcijos kitiems jstaigos darbuotojams bei nedaro poveikio atliekant vidaus
medicininj auditg ir pateikiant vidaus medicininio audito rezultatus. Auditoriai turi buti
nepriklausomi nuo audituojamos veiklos, auditus atliekantys auditoriai neturi buti pavaldiis
audituojamo proceso vadovams.

18.17.  Auditorius arba auditoriy grupé registruoja vertinimo rezultatus audito ataskaitoje ir
neatitikties, koregavimo ir prevenciniy veiksmy formoje. Kiekvienai neatitik¢iai pildoma atskira
neatitikties forma. Prie ataskaitos pateikiami: audito planas-grafikas, neatitikties formos (jei
audito metu nustatoma neatitiktis).

19. SVARBIAUSIU KRITERIJU SARASAS
Nacionaliniu mastu informacingje sistemoje galima stebéti laika, per kurj vaikas su pilvo skausmu
del virSkinimo sistemos problemy (pagal TLK) patenka pas Seimos gydytoja ir vaiky ligy
gydytoja, vaiky gastroenterologg bei kokia pacienty dalis siunciama tiesiai III lygio specialistams
vaiky gastroenterologams.

20. KONTAKTINIS ASMUO (INSTITUCIJA)
Prof. Dr. Liutauras Labanauskas, LSMUL KK Vaiky ligy klinika, gyd. vaiky gastroenterologas ,

mob.nr.: +37068726242, el. pastas: liutaurui.l@gmail.com
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22. REKOMENDACIJOS MOKSLINIAMS TYRIMAMS

Rekomenduojama atlikti epidemiologinius tyrimus Lietuvoje, kad nustatyti 1étinio vaiky pilvo

skausmy paplitima. Siuos duomenis bty gaklima lyginti su kity 3aliy duomenimis ir vertinti vaiky
sergamumo bei sv eikatos priezitiros paslaugy kokybés prasme.

23. INFORMACIJA VISUOMENEI IR PACIENTUI

Pilvo skausmas yra vienas i§ dazniausiai pasitaikanciy skundy vaiky amziuje, kuris sukelia

daug nerimo tévams ar globéjams, taciau ne visada tai sunkios ligos pradzia. Vaikams pilvo
skausmas yra daznai nespecifinis simptomas, kuris paprastai yra susij¢s su savarankiSkomis
ligomis, tokiomis kaip skrandzio ir zarnyno uzdegimas, viduriy uZzkietéjimas ar virusinés
infekcijos. Pilvo skausmas gali buti @#minis, trunkantis maziau kaip 24 valandas, ir /étinis, Kuris
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gali biiti pasikartojantis arba nuolatinis, trunkantis maziausiai du ménesius. Manoma, kad vaikui
yra létinis pasikartojantis pilvo skausmas, jei per pastaruosius 3 mén. jis patyré maziausiai 3 pilvo
skausmy epizodus, tokius sunkius, kad net sutriko jprasta vaiko veikla. Pasikartojantis pilvo
skausmas gali biiti funkcinis, bet gali biti ir sergant organine liga.

Vaika, besiskundziant] pilvo skausmu, biitina parodyti Seimos gydytojui ar vaiky ligy
gydytojui, nes pilvo skausmo priezasCiy vaiky amziuje yra daug. Pacientg, kuris skundziasi
Uminiu pilvo skausmu, apzitrin¢io gydytojo svarbiausias uzdavinys yra jtarti ar atmesti gyvybei
pavojingas pilvo skausmo priezastis, tokias kaip Zarny nepracinamumas (dé¢l susiformavusiy
sgaugy tarp zarny, zarny uzsisukimo), apendicitas, jstrigusi iSvarza, invaginacija, pirminis
bakterinis peritonitas, hemolizinis ureminis sindromas, svetimkiinio nurijimas ir kt., dél kuriy
reikia skubios operacijos ar specifiné€s intervencijos.

Vaikams kartu su @iminiu pilvo skausmu daznai kartu biina ir tokie simptomai, kaip
kar$¢iavimas (64 proc. vaiky), vémimas (42 proc. vaiky), viduriavimas. Besiskundziantys
Uminiais pilvo skausmais vaikai gali turéti ir kity simptomy, galin¢iy rodyti pilvo skausmo
priezast] — tai kosulys (simptomas rodantis, kad vaikas gali sirgti plauciy uzdegimu), gerklés
skausmas (simptomas, sergant gerklés uzdegimu), skausmingas Slapinimasis (Slapimo taky
infekcijos simptomas), gausus Slapinimasis (sergant diabetiné ketoacidoze) ir rausvas Slapimas
(simptomas, sergant Slapimo taky infekcija, inksty ir Slapimo taky akmenlige, hemoliziniu
ureminiu sindromu, Henoch-Schonlein purpura). Taciau Gminiai pilvo skausmai taip pat gali
reiksti ir 1étinés ligos paiméjima.

Létiniai pilvo skausmai vaikg gali varginti dél jvairiy organiniy ligy, tokiy kaip protarpinis
zarnos uzsisukimas, celiakija, pasikartojanti Zarnos invaginacija, 1étinis viduriy uzkietéjimas,
uzdegiminé zarny liga, gastroezofaginis refliuksas, angliavandeniy malabsorbcija, tulzies ar
Slapimo taky akmenligé ir kt., ir sergant funkcinémis vir§kinimo trakto ligomis, tokiomis kaip
funkciné dispepsija, funkciniai pilvo skausmai, dirglios Zarnos sindromas ir kt., kurios yra
dazniausia létinio pilvo skausmo priezastis. Dazniausios 1étinio pilvo skausmo prieZastys yra
viduriy uZkiet¢jimas, funkcinis pilvo skausmas, gastroezofaginis refliuksas ir maisto
netoleravimas. Létinis, pasikartojantis pilvo skausmas yra maziau tikétinas del chirurginés
priezasties nei pirminis Uminis pilvo skausmo epizodas.

Pilvo skausmas be jokiy kity simptomy ir pozymiy retai susijes su rimta problema. Jei
prasidéjus pilvo skausmui bendra savijauta islieka gera, skausmas netrunka ilgai, kartojasi retai ir
nevargina, skubéti pas Seimos gydytoja ar j skubios pagalbos skyriy nereikéty. Spazminio
pobiidzio skausmams malSinti puikiai tinka Siluma (Sildyklés ar Sildomieji kompresai) bei
spazmolitiniai vaistai. Taciau, jei spazmolitiniai vaistai nepadeda, atsiranda stiprus, nepakeliamas
skausmas, kuris eigoje stipréja, ar kartu vaikas jaucia didelj bendra silpnumg, karSc¢iuoja,
pasireiSkia pykinimas, vémimas, viduriavimas, viduriy uzkietéjimas, pilvo piitimas, tustinimasis
ir/ar vémimas krauju — biitinai reikia kreiptis j Seimos gydytoja ar skubios pagalbos skyriaus
gydytoja.

Apziiirint vaika, kuris skundziasi pilvo skausmu, gydytojas i§ pradziy turi kruopsciai surinkti
ligos anamneze ir atlikti iSsamy fizinj iStyrimg. Taciau tévai ar globéjai turi suprasti, kad kartais
diagnoze gali likti neaiski, nors ir kaip kruopsciai buty i§ pradziy tirta. Po pirminés apziiiros,
nepaaiskéjus tiksliai diagnozei, daZnai pacientams reikia atlikti laboratorinius ir radiologinius
tyrimus. Jei néra aisSkiy operacijos indikacijy, esant Uminiy nerimg kelianciy simptomy, turi biiti
pacientas stebimas ligoninéje ar priémimo skyriaus stebéjimo palatoje, kur privaloma pakartotinai
atlikti tyrimus, norint patikslinti diagnoze. Ypac daug démesio reikalauja ktidikiai ir mazi vaikai, nes
jie nesugeba apibudinti ir lokalizuoti skausmy.

Visi pacientai, kuriuos vargina létiniai pilvo skausmai, pirminés grandies gydytojy turéty biiti
siunc¢iami vaiky gastroenterologo konsultacijai. Diagnozavus pacientui 1éting virSkinimo sistemos
liga, tolimesng jo prieziiirg turéty uztikrinti Seimos gydytojas ar vaiky ligy gydytojas pagal savo
kompetencija.
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24. PRIEDAI
24.1. Metodinio dokumento priedy sarasas:

24.1.1. Priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos
paslaugy teikimo lygius

24.1.2. Priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa.

24.1.3. Priedas. Stacionariniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa

24.1.4. Priedas ASP], teikiancios ambulatorines vaiky ligy sveikatos priezitros paslaugas

24.1.5. Priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas

24.1.6. Priedas.ASP], teikiancios specializuotas ambulatortines vaiky gastroenterologijos sveikatos
priezitiros paslaugas vaikams

1 priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos
paslaugy teikimo lygius.

Paciento/vaiko kelias

PSPC SPECIALISTAI Il lygis

4848

ide AOehTS A% FUATIMG
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Jei PSPC yra 1500 vaiky - G privaloma priskirti vaiky ligy gydytojg (dabar - §G kompetencijas atitinkanti komanda: pediat chirurga:
I
Patekimas pas vaiky ligy
gydytojq be siuntimo, per 1-3d. Galimas tiesioginis
pacienty siuntimas
specialistams pagal 3 i -
l indiacios ggjgnn Ilganu_ie 11 Alygis
(specializuots, Minimalus pediatriniy lovy skaitius - 10. Skubi pediatriné
i sudétinga patologifa) Vaiky ligy gydytojo darbas visg para. pagalba:
w r'“ mﬁs gopetolgiel Skubi pediatriné pagalba ir glaudus rySys su pirmine sveikatos priefidra (PSP). Crminémis ligomis
Stacionarinés paslaugos, ambulatorinés konsultacijos, dienos stacionaras. sergantys vaikai, skubi
Bendradarbiavimas su pirminiu Iygiu ir respublikine ligonine savo teritorijoje. nesudétinga patologiia
Minimalus Spetlallsnl Regmnlmo centro ligoniné (Alytaus, Marijampolés, Tauragés, Utenos, Maeikiy) 11 B lygis
sarasas (7): * Minimalus pediatriniy lovy skaicius - 10.
- ."I Vaiki [nleurolo as " Vaku gy gyt ot iy * @
5 I Ll . g + Skubi pediatriné pagalbair ryiys su PSP. -]
< o Va|kq kardlologas * Stacionarines paslaugos, ambulatorinés konsultacijos, dienos stacionaras. >
=& . Vaiky pulmonologas * Minimalus skaiCius specialisty (7) - ambulatarinés konsultacijos apskrities teritorijoje gyvenantiems vaikams. =
e » 5 | * Bendradarbiavimas su pirminiu lygiu ir respuﬂhkme ligonine savo teritorijoje. . s M
Py © Vaiky chirurgas S t Uminés ligos, skubl S __
T ¢ Valky gastroenterologas, e Respubllkme ligoniné - regiono koordinatorius (Sauiiy, Panevéio, Kiaipédos) I C lygis patologija, S 0
3+ Vaiky alergologas profilius + Vaikyligy gydytojo, vaiky chirurgo, vaiky intensyviosios terapijos gydytojo, neonatologo darbas visg parg. specializuota 3
g § . Vaikq endnkrinologas + Ambulatorines i stacionarings Il Iygio paslaugos - vaiky ligu (gali teikti specializuotas paslaugas), vaiky patologijia, : 2
- & chirurgijos, vaiky reanimacijos ir intensyviosios terapijos bei reabilitacijos, dienos stacionaro, stebgjimo, letiniy ligy padméjimai T >
2 e P ¥ konsultacings paslaugos. H
o E Kiti speuah“m * Turi dirbti 218 profesiniy kvalifikaciju vaiky gydytojai ir bendrieji gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetendijas o X
ws . Vaiky nefrologas «— * Bendradarbiavimas su rzjono, regiono ligonine savo teritorijoje, metodiné pagalba, sunkesniy pacienty
asg., Vaiky hematologas ™ konsultavimasir gydymas, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné veikla. t >
N o s . . N . - N m
v Vaiky infekciniy ligy Universiteto ligoning (regiono koordinetorius] 1N Iygis Sudétinga patologio,
gydyts)@s _ . Vsu profesiniy kvalifikacilu gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas. 5?’:5{“"1”@_”"90”‘”'
* Sodialinis pediatras Lyl Teikiamos visy riiy paslaugos vaikams. * !eﬂpiu 5__”5” glmq
*  Vaiky ir paaugliy psichiatras Didiiujy miesty . Resnut_ahl_(mes vg;ownﬂ%funl?cwlos beqdrax?arbna‘wmas-su mjuno,‘re‘g\unu_ Ilg_r:r!lne savo teritorijjoje,‘ ) gg:iorz?;?u —
*  Ortopedas-traumatologas poliklinikos metodiné pagalba, priimami sunkesni pacientai, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné | ha,
+  Dermatologas, i N veikla. .
+  Otorinolaringologas, jak SP?CHI"M r ' * Veikia rety ligu koordinaciniai centrai, priZilirintys retomis ligomis serganius pacientus ir teikiantys
+ Oftaimologas, mmam"g\’“ﬁ'm metoding pagalba kitoms ASP] (rety pulmonologiniy ligy, pvz.Cistinés fibrozes, rety neurologiniy ligu,
+  Fizinés medicinos ir EEIND TEEEES .| vaiky onkologiniy ir kt rety ligu koordinavimas).
P . "]« Koncentruojasi sudétingiausia patologija, retos ligos, vykdomi moksliniai tyrimai.
reabilitacijos gydytojas iné Jasi SCETELEIa PatDloglja, retos gas, vy
- Kitispeci aJIist - i) Ambukorinés pasalscs * Gydytojy ir kity sveikatos priefilros specialisty rengimas.
+ Diagnostikos ir gydymo metodiku rengimas Salies mastu.
* Sudaro pediatrijos klasterio valdymo grupe.

Seimos gydytojas (5G)

Vaiky ligy gydytojas (VLG) pirminéje grandyje

2 priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa
Gerb. Paciente (Paciento atstove),
Dékojame, kad pasirinkote miisy gydymo jstaiga.
Mes nuolat siekiame gerinti teikiamy paslaugy kokybe, teikti pacienty liikesCius atitinkancias
sveikatos prieziiiros paslaugas, todél Jisy nuomoné mums labai svarbi. Maloniai praSytume uzpildyti
Sig anketg. Anketa anoniming, Jiisy atsakymai bus analizuojami tik apibendrintos statistikos tikslu, todeél
neturés jokios jtakos Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) tolesniems santykiams su miisy gydymo jstaigos

personalu.

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (pabraukti):

Vyras Moteris

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (pabraukti):

Vaikas  Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Nr. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Labai Gerai | Vidutiniskai| Blogai | Labai
gerai blogai
1. Kaip vertinate misy gydymo istaigos
registratiiros darba?
2. Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
slaugytojy darbg?
3. Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
gydytojy darba?
4. Ivertinkite, ar suteikta informacija apie

63




Jusy ligg ir tolesnj gydyma buvo aiski, ar
jos suteikta pakankamai?
Eil. Nr. Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Klausimas . . .
Tikrai taip | Galbat | Abejoju | Galbut | Tikrai
taip ne ne
5. Ar rekomenduotuméte savo draugams ir
pazjstamiems pasirinkti miisy gydymo
istaiga?
6. Prasome savo bendrg pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe jvertinti balais nuo 1 iki 10:
Atsakymai (Zyméti tik viena)
Labai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Labai
blogai gerai

Dékojame Jums uZ atsakymus ir linkime geros sveikatos.

3 priedas. Stacionariniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy ligoning. Mes siekiame nuolat gerinti teikiamy paslaugy kokybe,
todél Jiisy nuomoné mums labai svarbi. Siuo metu Jis (Jiisy atstovaujamas pacientas) baigéte gydyma
(gydymo etapa) miisy ligoninéje. Maloniai prasytume uzpildyti §ia anketa. Anketa anoniming, Jisy
atsakymai bus analizuojami tik apibendrintoje statistikoje, todél neturés jokios jtakos Jisy (Jusy
atstovaujamo paciento) tolimesniems santykiams su ligoninés personalu.

Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (tai, kas tinka, pabraukti): Vyras Moteris

Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (tai, kas tinka, pabraukti):

Vaikas Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
N Labai gerai | Gerali Vidutiniskai Blogai Labai bloga

1. |Kaip Jas vertinate ligoninés
gydytojy darbg?

2. |Kaip Jis vertinate ligoninés
slaugytojy ir (ar) akuSeriy darba?

3. |Kaip Jis vertinate ligoninés
maisto kokybe?

4. |Kaip Jus vertinate personalo
pagarba gydymo ligonin¢je metu?

5. |Kaip Jas wvertinate ligoninés
patalpy $varg ir jaukuma?

6. |Ivertinkite, kaip suprantamai Jus
gyde gydytojai suteiké Jums (ar
Jisy atstovaujamam pacientui)
svarbig informacija?

7. [vertinkite, kaip
suprantamai  Jus slaugiusios
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Eil. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik viena)
Nr. Labai gerai | Gerali Vidutiniskai Blogai Labai bloga
slaugytojos ir (ar) akuSerés
suteike (ar  Jasy
atstovaujamam pacientui)
svarbig informacijg?
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr. Ti A
krai taip alb bejoju albut ikrai
ut ne ne
taip
8. | Ar personalas atsizvelge ] Jiisy
nuomong, priimant sprendimus
deél tyrimy ir gydymo eigos?
9. | Ar Jus rinktumétés Sig ligoning
dar kartg?
10. | Ar rekomenduotuméte gydytis
Sioje ligoningje savo artimam
Zmogui?
11. | PraSome jvertinti savo bendrg pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe balais skal¢je nuo
1iki 10:
Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Labai blogai Labai gerai

Dékojame Jums uz atsakymus ir linkime geros sveikatos
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4 priedas. ASP], teikiancios ambulatorines vaiky ligy sveikatos prieziliros paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

Py
AB , Ortopedijos technika”

Lietuvos sveikatos moksly

versiteto ligoniné Kauno
klinikos

MB Jurgitos klinika
UAB Affidea Listuva®

UAB Affidea Lietuva®

UAB Affidea Lietuva®

UAB _Ave vita medicinos
cenlras”
UAE _Baltic Medics”

UAB .Gruode”
UAB .Imchotepas”
UAB Implantera®

UAB .InMedica”

UAB .InMedica”

UAB _Jasy medicinos namai”

UAB Mano Seimos gydytojas”

UAB Mano Seimos gydytojas”

Gydymo jstaiga

UAB MaZeikiy MCT"

UAB MaZeikiy MCT"

UAB Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medicinos namai $eimai”

UAB  Medicinos namai Seimai”

UAB  Medicinos namai Seimal®

UAB Medicinos namai Seimal”

UAB .Medicinos namai $eimai®

UAB Medicinos namai®

UAB  Medicinos namai®

UAB  Medicinos namai®

N
UAB .Mano $eimos gydytojas”

Paslauga

ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Paslaugos feikimo adresas
(teirautis gydymo |staigoje)

Partizany g. 17, Kaunas

Eiveniy g. 2, Kaunas

Rotusés g. 30C, Birzai

Naujoji g. 484, Alytus

K. Donelaitio g. 3, Klaipeda
ParyZiaus Komunos g. 10A,
Klaipéda

Liepojos g. 43, Klaipéda
Gluosniy g. 4, Silute

Kovo 11-osios g. 22, Kaunas

J. Zauerveino g. 9A Klaipéda
Draginy g. 2-6, Klaipéda Taikos
pr. 48 B, Klaipéda

P. Cvirkos g. 3, Sirvintos
Ligoninés g. 2A, EiSiSkés
Ateities g. 5, Raseiniai

Spaustuves g. 4, Taurage
Vytauto g. 76A, Taurage
Turgaus a. 5, Skaudvilé

S. Dariaus ir S. Giréno g. 28A,
Tauragé

ZirmQny g. 70, Vilnius
JonaZzoliy g. 3, Vilnius
Sedkines g. 30 Vilnius

L. Asanavigidtés g. 20, Vilnius
J. Baltruaigio 9. 3, Vilnius

P. Baublio g. 2, Vilnius

A Vivulskio g. 7, Vilnius
Kestucio g. 32, Vilnius
Antakalnio g. 484, Vilnius
Seimyniskiy g. 19, Vilnius

J. Basanaviiaus g. 12, Kurgénai

Dragdny g. 2, Klaipeda
Sermuksniy g. 1, Klaipéda

Klaipédos g. 8, Klaipada Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipéda Naujoji Uosio g.
20-1, Klaipéda Draginy g. 2-8,
Klaipéda

Savivaldybe

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

Kauno m_sav. -

Kauno m_sav.  Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
klinikas

BirZy r_sav. -

Alytaus m V| Alytaus apskrities

sav. S. Kudirkos ligoning

Klaipédos m. V3| Klaipédos

sav. universiteting ligoning
V&| Klaipédos vaiky
ligoning

Silutés r. sav. -

Kauno m.sav. -

Klaipédos m. V4| Klaipédos

sav. universiteting ligoniné
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné

Sirvinty r. sav. V] Sirvinty ligoniné

Salgininky r. -

sav.

Raseiniy r. -

sav.

Taurages r. V&| Taurageés ligonine

sav.

Vilniaus m. V| Centro poliklinika

sav.

Siauliy r. sav. V| Kurdény ligoning

Klaipédos m. V&| Klaipédos

sav. universiteting ligonine
V3| Klaipédos vaiky
ligoning

Klaipédos m. V&| Klaipédos

sav. universiteting ligoning

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Klaipedos q. 8, Klaipéda Taikos

V3| Klaipgdos vaiky
ligoning

Savivaldybé

jstaiga

Ne darbo metu
paslaugas teikianti

Pirmines
odontologijos
paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno Kiinikos

V| Alytaus rajono
savivaldybés pirminés
sveikatos priezidros
centras

UAB _Affidea Lietuva®

UAB _Baltic Medics”

UAB . Gruode”

UAB _InMedica”

UAB _InMedica”

UAB _Jasy medicinos
namai’

UAB _Mano Seimos
gydylojas”

UAB Mano Seimos
gydytojas®

Pirminés

odontologijos

Psichikos
sveikatos |staiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
klinikos

V3| Alytaus rajono

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoningé Kauno klinikos

V& Alytaus rajono

pirminés sveikatos
prieZilros centras
V8| Klaipedos
psichikos sveikatos
centras

UAE _Baltic Medics”

UAB .Gruode”

V| Tauragés rajono
pirmingés sveikatos
prieZidros centras

UAB .InMedica”

V| Siauliy rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras
UAB .Mano Seimos
gydytojas

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

Psichikos
sveikatos jstaiga

paslaugy jstaiga

UAB .Mano Seimos

V3| Kiaipédos
psichikos sveikatos

yf pirminés
sveikalos priezidros
centras

W§| .Ori senatve”

UAB ,Baltic Medics™

UAB ,Gruodg”

UAB InMedica”

UAB InMedica”

UAB _Jasy medicinos
namai”

UAB Mano Seimos
gydytojas”

UAB Mano seimos
gydytojas”

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB ,Mano $eimos

specializuota)

vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipéda Dragiiny g. 2-8,
Klaipéda

Sauliy g. 21, Klaipeda

Laisves g. 7, Mazeikiai

Taikos pr. 14, Klaipéda Vingio g.
16-1, Klaipéda Silutes pl. 38-1,
Klaipéda

EZero g. 43, Slengiai

Zalioji g. 16, Radviliskis

Kreivasis skg. 1, Vilnius
Laisvés pr. 64A, Vilnius
Zirmany g. 2, Vilnius

Geniy g. 2, Vilnius

J. Baltikonio g. 3, Vilnius
Kedry g. 4, Vilnius

K. Donelaitio g. 70D, Kaunas
V. Putvinskio 9. 50, Kaunas

Birutes g. 4, Pagégiai Johaneso
Bobrovskio g. 10-2, Vilkyskiy mstl
Wytauto DidZiojo a. 2, Pasvalys

Grinkigkio g. 9, Baisogala

J. Tumo-VaiZganto g. 118,
Taurage

Gedimino g. 23, Tauragé Tilzés g.
7, Lauksargiai

J. Bilino g. 9, Anykstiai

Vilniaus g. 55, BirZai

Simimetio g. 2A, Kupidkis
Aukataitiy a. 1, Subatius

UAB Medica" klinika

UAB _Medica" klinika

UAB _Medica" klinika

UAB _Medica" klinika

V5| Kauno miesto

Klaipédos m. V& Klaipédos
sav. universiteting ligeniné | gydytojas’
V3] Klaipédos vaiky
ligoning
Klaipédos m. - -
sav.
Mazeikiy r. - -
sav.
Klaipédos m.  V§] Klaipédos
sav. universiteting ligoning
V5| Klaipédos vaiky
ligoning
Klaipédos r.  V&| Klaipédos
sav. universiteting ligoniné
V3] Klaipédos vaiky
ligoning
Radviliskio r. V&| Radvilidkio
sav. ligoning
Vilniaus m. V&| Centro poliklinika
sav.
Kauno m. sav. V8] Lietuvos svelkatos
moksly universiteto polikiinika
Kauno ligening
Pageégiy sav. V&| Tauragés ligoniné

Pasvalior. sav.

V| Silutés ligoning
V] Pasvalio ligoning

Radviliskio r. V3] Radvilidkio

sav. ligoning

Taurageés r. V| Taurages ligoning
sav.

AnykEEiy . V| AnykSEiy rajono
sav. savivaldybés ligoning
Birzy r_sav. V§| Birzy ligoning

Kupiskio r. sav.

3] Kupigkio ligoning

UAB  Medicinos namai
Seimal”
UAB Medicinos namai
Seimal"

UAB _Medicinos namai
Seimal

UAB _Medicinos namai
Seimai"

UAEB Medicinos namai”

UAB  Medicinos namai”

UAB Medicinos namai®

cenfras

UAB Medica"
Klinika

UAB Medica"
Klinika

WE| Radviliskio
rajono pirminés
sveikalos prieZidros
centras

UAB Medica"
Klinika

5| Kauno miesto
poliklinika

UAB _Ego PS"
VS| Pasvalio

pirminés asmens
sveikalos priezidros

rajono pirminés
sveikalos prieZidros
centras

V§| Tauragés rajona
pirminés sveikatos
prieZidros centras

AnykSEly rajono
psichikes sveikatos
centras

V§| Birzy rajono
savivaldybés
polikiinika

WS| Kupiskio rajono
savivaldybes
pirminés asmens
sveikatos prieZidros
centras

aydytojas”

V| Ori senatve”
V3| .Ori senatve”

V| Siauliy paliatyvios
pagalbos ir slaugos
centras .Prasme”

UAB .InMedica®

UAB Medicinos namai
Seimal”

UAB  Medicinos namai
Seimal®
UAB Medicinos namai
Seimal®

UAB Medicinos namai
Seimal®

UAB Medicinos namai
Seimal”

UAB Medicinos namai”
UAB Medicinos namai”

UAB Medicinos namai”
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Gydymo jstaiga

Paslauga

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo staigoje)

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikalos jslaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB Medicum centrum”

UAB Medicum centrum®

UAB Medicum centrum”

UAB Medikanos” diagnostikos
ir gydymo centras

UAB Medikvita"

UAB  Pagalba maZyliui"

UAB .SK Impeks” medicinos
diagnostikos centras

UAB _Tavo profilaktika®

UAB _Unavita"

UAB  Unavita"

UAB Vilniaus sveikatos
namai*

UAB .Vita longa”

UAB .Vita Simplex specialistai”
UAB Baltijos ir Amerikos
terapijos ir chirurgijos klinika

UAB CD8 klinika

UAB Diagnostikos laboratorija

UAB Diagnostinis centras

UAB Druskininky Pudyno
klinika
UAB Druskininky Seimos
klinika

UAB Gydylojy KerSansky
ki

Gydymo jstaiga

-
UAB Seimos klinikos

diagnostikos centras
UAB SG konsultaciné klinika

UAB SG konsultacing klinika

UAB Vaiky ir jaunimo Klinika
Empatija”

V] Zaras_\\goniné
V3| Alytaus apskrities S.

Kudirkos ligoniné
V5| Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio poliklinika
V| Anykséiy rajono
savivaldybés ligoniné

V3| Bir2y ligonine

V§| Centro poliklinika

W§| Druskininky ligoning
V3| Elekirény ligoniné

V8| Gargzdy ligonine

V3| Ignalinos rajono ligoning

V3| Jonavos ligoning

V3| Jurbarko ligoning

V8| Kaisiadoriy ligoning
V§| Karoliniskiy poliklinika

V5| Kauno miesto poliklinika

V| Kazly Rad
sveikatos priefilros centras

V3| Kédainiy ligoning

V§| Kelmes ligoning

V3| Klaipédos jarininky
ligoniné

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Birutés g. 4, Pagéagiai

Maironio g. 20A, Silalé

Dariaus ir Giréno 9. 2BA, Taurage
J. Tumo-VaiZganto g. 118-2,
Tauragé

S. Daukanto g. 22, Klaipéda

MaZeikiy g. 75, Juodeikial
Vilniaus g. 2. MaZeikiai

Senasis Ukmergés kelias 504,

Raistenifkes
V. Grybo g. 32, Vilnius

Lwvovo g. 37, Vilnius.

Gedimino g. 60, Kaiiadorys

Mokyklos g. 2, Vilnius

A ) Povilaicio g. 18, Vilnius
Viruliskiy g. 34, Vilnius
A Stulginskio g. 67, Kaunas

Vytenio g. 16, Prienai

Nemengings pl. 54A, Vilnius

Jonavos g. 7, Kaunas

Kareiviy g. 9, Vilnius
Antakalnio g. 45, Vilnius.
5. Konarskio g. 2, Vilnius
Lvovo g. 37, Vilnius.
Siaurés g. 37A, Vilnius
Viruliskiy g. 65A, Vilnius
Zemaitiy g. 31, Kaunas

Sveikatos g. 34, Druskininkai

Sveikatos g. 308, Druskininkai

V. Kudirkos g. 5, N

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)
L. Asanavigidtes g. 20, Vilnius
S. Daukanto g. 22, Klaipéda
Telsiy 9. 13, Plungé

M. K. Giurlienio g. 82A, Vilnius
Vilniaus g. 1B, Zarasai
Ligonines g. 12, Alytus

Naujoji g. 48, Alytus

Lelijly g. 44, Alytus

Daugy g. 5A, Alylus
Antakalnio g. 59, Vilnius
Ramybés g. 16, Anyk3ciai
Vytauto g. 15, Troskinai
Vilniaus g. 115, Birzai

Pylimo g. 3, Vilnius

Sveikatos g. 30, Druskininkai
Taikos g. 8. Elekirénai

Tilte g. 2, Gargzdai

Ligoninés g. 13A, Ignalina
Zeimiy g. 19, Jonava

Vydinoe g. 56, Jurbarkas
Berzyno g. 27, Kaidiadorys

L. AsanaviCidtes g. 27A, Vilnius
Karaliauiaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius

Erfurto g. 15, Vilnius

Balty pr. 7, Kaunas
AMickevitiaus g. 4, Kaunas
Pramonés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapavitiaus pr. 72, Kaunas
Vytauto g. 45, Kazly Rda
Budrio g. 5, Kédainiai
Nepriklausomybes g. 2, Kelme

Liepojos 9. 45, Klaipéda Taikos pr.
48, Klaipeda

Pagégiy sav. -

Silalés r. sav. -

Tauragés r. -

sav.

Klaipgdos m. -

sav.

Mazeikiy r. V&] Regioning

sav. MaZeikiy ligoniné

Vilniaus r. sav. -

WVilniaus m. V&) Vilniaus miesto

sav. Klininking ligoniné

Vilniaus m. V&) Centro poliklinika

sav.

Kaidiadoriyr. -

sav.

Vilniaus m. V&] Centro poliklinika

sav.

Vilniaus m. V&) Gentro poliklinika

sav.

Kauno m. sav. V3] Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

Prienyr. sav. -

Vilniaus m. UAB Baltijos ir

sav. Amerikos terapijos ir
chirurgijos Klinika

Kauno m.sav. -

Vilniaus m. V3| Centro poliklinika

sav.

Kauno m. sav. -

Druskininky -

Druskininky W3] Druskininky

sav. ligoniné
vl

sav. ligoniné

Savivaldybé

Vilniaus m.
sav.
Klaipados m.
sav.

Plungés r. sav

Vilniaus m.
sav.
Zarasy r. sav.

Alytaus m.
sav.
Alytaus m
sav.

Vilniaus m.
sav.
AnykSEiy r.
sav.

Birzy r. sav.

Vilniaus m.
sav.
Druskininky
sav.
Elekirény sav.
Klaipédos .
sav.

Ignalinos .
sav.
Jonavosr. sav.
Jurbarka r.
sav.
Kaigiadoriy r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.

Kazly Ridos
sav.

Kedainiy r.
sav.

Kelmes r. sav.

Klaipados m.
sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
[staiga

V§] Centro poliklinika

V3] Alytaus apskrities
5. Kudirkos ligoning

V3| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V§] Centro poliklinika

V§] Vilniaus
universiteto ligoning
Santaros Klinikos

V§] Vilniaus miesto
klininkiné ligoniné

V] Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V§] Marijampoles
ligoniné

UAB Medikvita”

UAB Saulétekio klinika

UAB _Tavo profilaktika®

UAB MaZeikiy
psichinés sveikatos
centras

V§| Zirmany
psichikos svelkatos
centras

V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés

centras

UAB _Unavita" V8| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

UAB Vilniaus UAB Vilniaus

i namai” i namai”

UAB Vita longa® UAB .Vita longa"

UAB Tarandés Seimos V3| Vilniaus

Klinika psichoterapijos ir

UAB _Tavo praktika"

UAB Druskininky
Seimos klinika

UAE Gydytojy
Kergansky klinika

Pirminés

odontologijos
paslaugy jstaiga

V§| Centro poliklinika

V5] Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro poliklinika

V§] Karolinigkiy
poliklinika

V§] Kauno miesto
poliklinika

V§| Kazly Ridos
pirminés sveikatos
prieZidros centras

psichoanalizés
cenfras

V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

V3| Druskininky
pirminés sveikatos
prieZilros centras
V3| Marijampolés
pirminés sveikatos
prieZilros centras
Psichikos
sveikatos jstaiga

V§| Centro
poliklinika

V5| Alytaus
poliklinika

V3| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro
poliklinika

V§| Karolinigkiy
poliklinika

V§| Kauno miesto
poliklinika

V§| Kazly Rados
pirminés svelkatos
prieZidros centras

UAB Rezus It

UAE 3K Impeks”
medicinos diagnostikos
centras

UAB Medicinos namai
Seimal”

V] Krikagioniy medicinos
centras
UAB Hcasista”

UAB ,Viia longa"

V] Integruoty svelkatos
paslaugy centras

UAB .Medicinos namai
Seimai”

UAB Druskininky $eimos
klinika

V&] .Slauga jums”
Ambulatorines slaugos

paslaugas namuose
teikianti jstaiga

'V&] Centro poliklinika

V8] Alytaus poliklinika

V8] Antakalnio poliklinika

'V&] Centro poliklinika

V] Karolinigkiy
poliklinika

'V&] Kauno miesto
paliklinika

V§| Kazly Rados
pirminés sveikatos
prieZilros centras
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Gydymo jstaiga

-
V3| Klaipedes jarininky
ligoning

V| Kiaipédos miesto
poliklinika

V3| Klaipédos universiteting
ligoning

V3| Klaipédos vaiky ligoning

VS| Kretingos ligoniné

V5| Kriksgioniy medicinos
Ccentras

V| Kursény ligening
V| Lazdijy ligoniné

V| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné
V| Marijampolés ligoning

V| Moléty ligoning

V| Naujosios Akmenes
ligoning

V| Naujosios Vilnios
poliklinika

V| Pakruojo ligoniné

VE| PanevéZio rajono
savivaldybés poliklinika

V3| Pasvalio ligoniné

Gydymo jstaiga

Py
W3| Pasvalio pirminés asmens

sveikatos priefilros ceniras

W3] Plungés rajona
savivaldybes ligonine

W3] Prieny ligoniné

W3] RadviliSkio ligoning

W3] Raseiniy ligoniné

V| Regioniné Mazeikiy
ligoniné

V| Regioniné Telgiy ligoning

V3| Respubliking Klaipédos
ligoniné

V| Respublikiné Klaipédos
ligoniné
V3| Respubliking PanevéZio
ligoning

V5| Respublikiné Siauli
ligoning

| Rokikio rajono ligoniné
w&| Sakiy ligoniné

V&| Saléininky rajono
savivaldybés ligoning

8| Seskinés poliklinika

W& Siauliy centro poliklinika

EENGE]

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Paslaugos teikimo adres:
(teirautis gydymao jstaigoj

Vytauto g. 170, Palanga
Klaipédos pl. 78, Palanga

Taikos pr. 76, Klaipéda Vaidaugy
7, Klaipéda Mokyklos g. 13,
Klaipéda Taikos pr. 33, Klaipéda
Maikupés g. 14, Klaipéda
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda
K. Donelaitio g. 5, Klaipéda K.
Donelaicio g. 7, Klaipéda K.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

Zemaités al. 1. Kretinga

GeleZinkelio g. 6, Vilnius

J. Basanaviciaus g. 10, Kursénai
Kauno g. 8, Lazdijai

Josvainiy g. 2, Kaunas
Palangos g. 1. Marijampolg
Grauziniy g. 3, Moletai
Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmene

V. Sirokomiés g. 8, Vilnius
Dariaus ir Giréno g. 18, Vilnius
P. Zvirkos g. 2, Vilnius

L. Girs g. 3, Pakruojis

A Jaksto g. 4, Panevezys

S. Dariaus i S. Giréno g. 28,
Ramygala

NevéZio g. 2, Bergidnai
GeguZinés g. 28, Pajsirys
Ramigji g. 3, Smilgial

PaeZerio g. 2A, Tiltagaliai
Tulpiy 9. 2, Vadoklial

Dariaus ir Giréno g. 28,
Maujamiestis

Laisvés a. 10, Raguva
Maironio g. 8, Krekenava
GeleZinkelietiy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Jonikelis

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

GeleZinkelietiy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Salogiai
Ugniagesiy g. 1. Daujénai
Zalgirio g. 16. Krincinas
PaneveZio g. 7, Pumpenai
Jonigkelio g. 16, Pudalotas
Vytaute . 1, Joniskelis
Pasvalio g. 4, Vagkai
Draugystés g. 2, Raubonys
Zalioji g. 1, Namisiai

J. Tumo-VaiZganto g. 8%, Plungé

Pudyno g. 2, Prienai
Gedimino g. 9, Radviliskis
Ligoninés g. 4, Raseiniai
Birutés g. 17, MaZeikiai
Kalno g. 40, Telsiai

S. Neries g. 3, Klaipéda Puodziy
g. 9, Klaipéda Boksly g. 6,
Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipéda
Taikos pr. 103, Klaipéda S
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideilkio g. 2, Klaipéda Puodziy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a.,
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,
Klaipéda

Satrijos g. 3, Skuodas

Smélynes g. 25, Panevézys
Jakdto g. 6, Panevéiys
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smelynes g. 38, Panevezys
Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelie g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siaulial
V. La%o g. 3, Rokiskis
PuodzZialaukés g. 1B, Pandélys
Baznytios g. 37, Sakiai

Nepriklausomybes g. 38,
Saléininkai

Ligoninés g. 2A, Eisiskés
Seskings g. 24, Vilnius

Vytaute g. 107, Siauliai
Energetiky g. 18, Rekyva
Zemaités g. 102, Siaulial
Varpo g. 8, Siauliai

Savivaldybe

Palangos m.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Kretingos .
sav.
ilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.
Lazdijy r. sav.
Kauno m. sav.

Marjjampolés
sav.
Molgty r. sav.

Akmenés r.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Fakruojo r.
sav.
Panevézior.
sav.

Pasvalio . sav

Savivaldybé

Pasvalio r. sav.

Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r.
sav.

Raseiniy r.
sav.

MaZeikiy r.
sav.

Teliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Skuodo r. sav.

Panevézio m
sav.

Siauliy m. sav.

Rokigkio r. sav.
Sakiyr. sav.
Salgininky r.
sav.

Vilniaus m.

sav.
Siauliy m. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

V3| Klaipédos miesto
poliklinika

V8] Respubliking
Klaipédos ligoning

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V| Klaipédos miesto
poliklinika

Psichikos
sveikalos jstaiga

V| Klaipédos
psichikos sveikatos
cenftras

V] Centro

Vi3] Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné

V3| Respubliking
Panevézio ligoning

Ne darbo metu
paslaugas teikia

W&] Pasvalio i

V&] Vilniaus miesto
Klininking ligoning
V&] Respubliking
Siauliy ligoning

V& Kii
medicinoes centras

V§| Naujosios Vilnios
poliklinika

V§| Panevézio rajono
savivaldybés poliklinika

inés
odontologijos
paslaugy jstaiga
Ws| Pasvalio pirminés
asmens sveikalos
prieZidros centras

5| Seskinés poliklinika

W§| Siauliy centro
poliklinika

V|
psichiatrijos
konsultacijy centras

V| Naujosios
Vilnios poliklinika

V§| Panevezio
rajone savivaldybes
poliklinika

sveikatos jstaiga

V3| Pasvalio
pirminés asmens
sweikalos prieZilros
centras

V| Seskings
poliklinika

V| Siauliy centro
poliklinika

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3] Klaipédos miesto
poliklinika

V§| Krikégioniy medicinos
centras

V8] Naujosios Vilnios
poliklinika

V| Panevézio rajona
savivaldybes poliklinika

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
prieZidros centras

V3| Plungés rajono
savivaldybés ligoning

V&| Seskings poliklinika

V& Siauliy centro
palikiinika
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V4| Silalés rajona ligoning

V& Silutés ligoning
V3| Sirvinty ligoning

V3| Svengioniy rajono ligoning

V§| Tauragés ligoning

V§| Traky ligoning

V3| Traky pirminés sveikatos
prieZilros centras

V&| Ukmergés ligoning
Vs| Utenos ligoning
Vs| Varénos ligoning

V3| Vilkaviskio ligoniné

V3| Vilniaus miesto kliniking

ligoniné

V&| Vilniaus rajono centring
ol

V3| Vilniaus rajona
MNemenginés poliklinika

V3| Vilniaus universiteto

ligoniné Santaros klinikos

V§| Visagino ligoning

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vytauto Didziojo g. 19, Silale

Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Vilniaus g. 85, Sirvintos

P. Gvirkos g. 13, Sirvintos
Partizany g. 4, Svengionys
Upés g. 40, Pabradé

V. Kudirkos g. 2 Tauragé Jaros g.

5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Mindaugo g. 17, Trakai
Sveikatos g 4., Paluknis

Wytauto g. 105, Ukmerge

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupi3kio g. 66, Utena
M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

Maironia g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Laisvés pr. 79, Vilnius

Sv. Urdules g. 25, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, Mai3iagala
Wilniaus g. 28A, PaberZé
BaZnycios 9. 7A, Kalveliai
Liepos g. 9, Lavoridkés

Pusy 9. 1, Marijampalis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickdny g. 3, Mickdnai
Kelininky g. 3, Nemézis
Siltnamiy g. 15. Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina
Vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 12A, Skaidiskés
Maisiagalos g. 3, Sudervé
Statybininky g. 12, Vaidotai
A, Kojelaviiaus g. 148, Vilnius
Svencioniy g. 86, Nemenéing
Statybininky g. 7, Bezdonys
Zaliofi g. 4, Suzionys
Santariskiy g. 2, Vilnius
Santaridkiy g. 7, Vilnius
Santarigkiy g. 4, Vilnius
Santarikiy g. 14, Vilnius
Kairilkatio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

Silales r.sav. -
Silutes r.sav. -
Sirvintyr. sav. | -
Svencioniy .
sav.

Tauragésr. -
sav.

Traky r. sav. -
Traky r. sav.
Ukmergés r. -
sav.

Utenosr.sav. -

Varenos r. sav. | -

5] Traky ligoning

Vilkaviskio r. -

sav.

Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto
sav. Klinikin ligoniné

Vilniaus r. sav. V8] Vilniaus

universiteto ligoning
Santaros klinikos

V3] Vilniaus miesto

klininking ligoniné

Vilniaus r. sav.

Vilniaus m. W§] Vilniaus

sav. universiteto ligoning
Santaros kliinikos

Visagino sav. -

V3] Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné

V3| Traky pirminés
sveikatos prieZilros
centras

V3| Vilniaus miesto
kliniking ligoning

V§| Vilniaus rajono
cenfriné poliklinika

V3| Vilniaus rajono
Nemenéinés poliklinika

V5| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V5] Traky pirminés
svelkatos prieZilros
centras

V5] Vilniaus miesto
klinikiné ligoniné

V§] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V5] Vilniaus rajono
centring poliklinika

V§| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V35| Traky pirmings
sveikatos prieZilros
centras

V5| Vilniaus miesta
klinikiné ligoniné

V§]| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V35| Vilniaus rajono
MNemenéinés poliklinika

W§| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

5 priedas ASPI], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos prieZitros paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

Paslauga

Paslaugos teikimo adr
(teirautis gydymo jstaigoje)

Ne darbo metu
paslaugas teikianti

Savivaldybe

Pirmines
odontologijos

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose

Lietuvos sveikatos moksiy

rsiteto ligoning Kauno
klinikos

W§| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoning

W§| AnykaEiy rajono
savivaldybés ligoniné
V8| Druskininky ligoniné

V§| Elektrény ligoniné
V&| GargZzduy ligoniné

V| Jonavos ligoniné
V| Jurbarko ligoniné

V8| KaiSiadoriy ligoning
V§| Kedainiy ligoningé

W§| Kelmes ligoniné
W&| Klaipédos universiteting
ligoning

V§| Klaipédos vaiky ligoniné

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Eiveniy g. 2, Kaunas

Ligoninés g. 12, Alytus

Ramybés g. 15, AnykS&iai
Vytauto g. 15, Troskanai
Sveikatos g. 30, Druskininkai

Taikos g. 8, Elekirénai
Tilto g. 2, Gargzdai

Zeimiy g. 19, Jonava
Vyddno g. 56, Jurbarkas

Berzyno g. 27, Kaisiadorys
Budrio g. 5, Kedainiai

Nepriklausomybés g. 2, Kelmé
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos 9. 49, Klaipéda
K. Donelai€io 9. 5, Klaipéda K,
Donelaigio g. 7, Klaipéda K.
Denelaigio g. 9, Klaipeda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

istaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoning Kauno
Klinikos

Kauno m. sav.

Alytaus m.
sav.
Anykagiyr.
sav.
Druskininky
sav.
Elektrény sav.
Klaipédos r.
sav.
Jonavos r. sav.
Jurbarko r.
sav.
Kaisiadoriy r.

Kedainiy r.
sav.

Kelmés r. sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
ligoniné Kauno Klinikos

klinikos

Lietuvos sveikatos
maoksly universiteto
ligoniné Kauno

teikianti jstaiga

Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
ligoning Kauna klinikos
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Gydymo [staiga

V8| Krefingos ligoning

V§| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoning

V5| Marijampolés ligoniné

V§| Maujosios Akmenés
ligoning

V3| Prieny ligoning

V3| Raseiniy ligoningé

V5| Regioning MaZeikiy
ligoning

V§| Regioning TelSiy ligoning
V4| Respubliking Panevéio
ligoning

V5| Respubliking Siauliy
ligoning

V3| Rokidkio rajona ligoning

V8| Sakiy ligoniné
v&| Saltininky rajong
savivaldybés ligoniné

4| Silalés rajono ligoniné
V| Silutés ligoning

va| Svencioniy rajono ligoning

Paslauga

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)

Waiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)
Waiky ligos (stacionariné)

Waiky ligos iné}

V8| Tauragés ligoniné

V8| Traky ligoning

V8| Ukmerges ligoning
V§| Utenos ligoning
V5| Vilkaviskio ligoning

W&| Vilniaus miesto kliniking
ligoning

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

V8| Visagino ligoning

Vaiky ligos (stacionaring)

Waiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)

Waiky ligos (stacionariné)

Aaroso g. 13,
78, Klaipeda
Zemaités al. 1, Kretinga
Josvainiy g. 2, Kaunas

Palangos g. 1,

Savivaldybé

Kretingos .
sav.
Kauno m. sav.

X

Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené

Pudyno g. 2, Prienai
Ligonines g. 4, Raseiniai

Birutes g. 17, Mazeikiai

Kalno g. 40, Telsiai
Smélynés g. 25, Panevéys
Jaksto g. 6, Panevézys
Ramygalos g. 25, PanevéZys
Smelynés g. 38, Panevezys

Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai
V. Kudirkos g. 97, Siauliai
V. Kudirkos g. 99. 5i
Darzelio g. 10, Siauli

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai

V. Lado g. 3, Rokiskis

Puecdzialaukés g. 1B. Pandélys

BaZnyéios g. 37, Sakiai
Nepriklausomybeés g. 38,
Salininkai

Ligonings g. 2A, EiSiskés

Viytauto Didziojo g 19, Silalé
Rusnes g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,

Silute

Partizany g. 4, Svencionys

Upés g. 40, Pabrade

V. Kudirkos g. 2  Tauragé Jaros g.
5, Tauragé Prezidento g. 7,

Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Vytauto g. 105, Ukmerge

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupiskio g. 66, Utena
Maironio g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
g. 124, Vilnius
Santariskiy g. 2, Vilnius
‘Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiy g. 4, Vilnius
‘Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairilikagio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 18A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

sav.
Akmengés r.
sav.

Prieny r. sav.
Raseiniy r.
sawv.
Mazeikiy r.
sav.

Telsiy r. sav.
PanevéZio m
sav.

Siauliy m. sav.

Rokiskio r. sav

Sakiy r. sav.
Salcininky r.
sav.

Silalés r. sav.
Silutes . sav.

Svenéioniy r.
sav.
Tauragés r.
sav.

Traky r. sav.
Ukmerges r.
sav.

Utenos r. sav.
Vilkaviskio r.
Vilniaus m.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Visagino sav.

Ne darbo metu

paslaugas teikianti

Istaiga

WE] Vilniaus miesto
Kliniking ligoning
WE] Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V§| Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné
V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3§ Vilniaus miesto
Klinikiné ligoning
V]| Vilniaus
universiteto ligoning
Santaros klinikos

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

VE] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoning

VE] Vilniaus universiteto
ligoning Santaros klinikos

6 priedas. ASP], teikiancios specializuotas ambulatortines vaiky gastroenterologijos sveikatos
priezitiros paslaugas vaikams.(kai kurias paslaugas ir jstaigas galima rasti VLK puslapyje
https://ligoniukasa.lrv.It/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-

lietuvoje-3)

Gydymo [staiga

Kardiolita®
UAB  Kardiolita®
UAB . Kardiolita®
UAB . Kardiolita®
B .Medicum centrum®
B Medicum centrum®

UAB ,Medicum centrum”

UAB UMTC

V3| Jurbarko ligoniné
V&| Klaipedos vaiky ligoning

universiteto Kauno ligoniné
ligoniné

V| Respubliking Siauliy
ligoning

Vaiky gastroenterologo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatorine
specializuota)

Vaiky gastroenterologo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky gastroenterologoe (ambulatorine
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatorine
specializuota)

Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterologoe (ambulatorine
specializuota)

Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Kovo 11-0sios g. 22, Kaunas
Savanoriy pr. 421, Kaunas
EZero g. 43, Slengiai

Tilzés g. 1A, Siauliai
Laisves pr. 84A, Vilnius
Birutés g. 4, Pagégiai
Maironio g. 204, Silalé

Dariaus ir Giréno g. 28A, Tauragé
J. Tumo-VaiZganto g. 118-2,
Taurage

Kauno g. 80, Ukmerge

Vydano g. 56, Jurbarkas

K. Donelai€io g. 5, Klaipéda K.
Donelaicio g. 7, Klaipéda K.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipeda Taikos pr.
76, Klaipeda

Josvainiy g. 2, Kaunas

Smélynes g. 25, Panevezys
Jak3to g. 6, PanevéZys
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smélynés g. 38, Panevézys
Likény g 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
DarZelio g. 10, Siauliai_

M. K. Ciurlionio g. 12, uliai

Savivaldybé

Kauno m. sav.
Kauno m. sav.

Klaipedos r.
sav.
Siauliy m. sav.

Vilniaus m
sav.
Pagégiy sav.

Silalés r sav.

Taurages r.
sav.

Ukmergesr.
sav.
Jurbarko r.
Sav.
Klaipedos m.
Sav.

Kauno m. sav.

PaneveZio m.
sav.

Siauliy m. sav.

jstaiga

Ne darbo metu
paslaugas teikianti

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga
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Gydymo jstaiga

V&| Silales rajono ligonine
V5| Taurages ligonine

VE| Utenos ligoning
V&| Visagino ligonine
Lietuvos sveikatos moksly

universiteto ligoniné Kauno
Klinikos

UAB ,Baltic Medics”

VE| Antakalnio poliklinika
V§| KaroliniSkiy_poliklinika

UAB .Medicinos namai Seimai®

VE| Vilniaus rajono centriné
poliklinika

ligonine Santaros klinikos

UAB .SK Impeks® medicinos
diagnostikos centras

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatorine
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)

s teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Wtaﬁlu DidZiojo g. 15‘ Silale

V. Kudirkos g. 2 .Taurage Joros g
5, Taurage Prezidento g. 7.
Tauragé

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupiékio g. 66, Utena

Taikos pr. 15A, Visaginas
MMalino g. 4, Zarasai

Eiveniy g. 2, Kaunas

J. Zauerveino g. 9A Klaipeda
Draginy g. 2-6, Klaipeda Taikos
pr 48 B, Klaipada

Nidos g. 3A, Klaipeda Zardininky
g. 8-1, Klaipeda Nidos g. 1B,
Klaipeda

A J. Povilaigio g. 18, Vilnius
Virsulidkiy g. 34, Vilnius
Antakalnio g. 59, Vilnius

Pylimo g. 3, Vilnius

L. Asanaviciltés g. 27A, Vilnius
Karaliauciaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius

Erfurto g. 15, Vilnius

K. Donelaicio g. 70D, Kaunas
V. Putvinskio g. 50, Kaunas

Seskines g 24, Vilnius

Nemencinés pl. 54A, Vilnius

Laisves pr. 79, Vilnius

v Ursulés g. 25, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, MaiSiagala
Vilniaus g. 28A, Paberzé
BaZnycios g. TA, Kalveliai
Liepos g. 9, LavoriSkés
Pusy g. 1, Marijampolis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickany g. 3, Mickanai
Kelininky g. 3, Nemezis
Siltinamiy g. 15, Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina
vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 12A, S
Maisiagalos g. 3, Sudervé
Statybininky g. 12, Vaidotai

A Kojelaviiaus g. 148, Vilnius
Santaridkiy g. 2, Vilnius
Santariskiy g. 7, Vilnius
Santaridkiy g. 4, Vilnius
Santariskiy g. 14, Viinius
Kairiok3io g. 2. Vilnius

V. Grybe g. 32, Vilnius

Skes

Savivaldybe

Silalés r. sav.

Tauragesr.
sav.

Utenos 1. sav.
Visagino sav.

Kauno m. sav.

Klaipedos m.
sav.

Klaipedos m.
sav.

Vilniaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.

Vilniaus m
sav.

Vilniaus m
sav.

Vilniaus r sav.

Vilniaus m
sav.

Vilniaus m
sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

V&| Klaipedos
universiteting ligoning
V5| Klaipédos vaiky
ligoning

V§| Klaipedos vaiku
ligoniné

V. Budanovo
persenaliné jmoné
V5| Centro poliklinika

V§| Vilniaus miesto
Klininkiné ligonine
V§| Centro poliklinika

V5| Vilniaus
universiteto ligonine
Santaros klinikos

V5| Vilniaus miesto
Kiininkiné ligoniné

V& Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V5| Vilniaus miesto
Kiininkiné ligoniné

UAB Baltijos ir
Amerikos terapijos ir
chirurgijos Kiinika

V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Saniaros Klinikos
V§| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V3| Vilniaus
universiteto ligonine
Santaros Klinikos

V5| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos

UAB .Baltic Medics

UAB .Dentogama’

UAB _Vilniaus
sveikatos namai*

V§| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro poliklinika

V5| Karoliniskiy
poliklinika

V&| Kauno miesto

Psichikos
sveikatos [staiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

UAB ,Baltic Medics

UAB Nefridos*
Klinika

UAB Vilniaus
sveikatos namai*
V| Antakalnio
poliklinika

V| Centro
poliklinika

V5| Karoliniskiy
poliklinika

VE| Kauno miesto

poliklinika poliklinika
V3| Seskines poliklinika V3| Sekines
poliklinika
UAB Tarandés 3eimos V3| Vilniaus

Klinika

psichoterapijos ir

psichoanalizés
centras

VE| Vilniaus rajono
centring poliklinika

WE| Vilniaus
universiteto ligonine
Santaros klinikos

UAB Saulétekio klinika

VE| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V&| Vilniaus
universiteto ligoning
Santaros Klinikos

V3| Zirmdiny

psichikos sveikatos
cenfras

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno Klinikos

| UAB ,Baltic Medics”

V§| ,On senatve

UAB Hcasista®
V&| Antakalnio poliklinika
V§| Centro poliklinika

V3| Karoliniskiy
poliklinika

UAB Medicinos namai
Seimal”

V3| Seskines poliklinika

V&] Integruoty sveikatos
paslaugy centras

VE| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V| Vilniaus universiteto
ligonine Santaros klinikos

UAB ,SK Impeks*
medicinos diagnostikos
centras
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